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«Поступай как женщина, думай как мужчина»
В этой книге Стив Харви дает прекрасную возможность понять ход мыслей представителей сильного пола, отвечая на множество наболевших вопросов. Например, таких: «Что вы должны, а что не можете требовать от своего мужчины?», «Как распознать маменькиного сыночка и что делать в этом случае?», «Когда знакомить кавалера со своими детьми?», «Какие пять вопросов нужно задать мужчине, чтобы определить серьезность его намерений?» Забавная, а местами суровая, но всегда правдивая, – эту книгу нужно прочитать, если вы хотите узнать, что на самом деле думают мужчины об отношениях с женщинами.
«Мечтай как женщина, побеждай как мужчина»
В новой книге Стив не только вдохновляет читательниц на успех, но и «сопровождает» их на всем пути к своей мечте. В практической части каждой главы Харви дает вопросы, которые помогут читательницам понять, в правильном ли направлении они двигаются, с чего лучше начать свой путь, как составить жизненный и карьерный план, как получить помощь от влиятельных людей и т. д.
«Вы ничего не знаете о мужчинах»
В своей второй книге, «Вы ничего не знаете о мужчинах», Стив Харви продолжает раскрывать мужские тайны. «У меня четыре дочери, – говорит он, – и я хочу, чтобы они трезво смотрели на отношения и понимали, к чему они их приведут».
Чего ждать от мужчины, когда ему 20, 30, 40, 50 лет и больше? Как вывести его на чистую воду, используя метод допроса ЦРУ? Почему любовницы чаще всего оказываются в проигрыше? Что делать в ситуации, когда вы уже давно вместе, а он все никак не сделает предложения? Как достичь гармонии в постели, на кухне и в семейном бюджете? На эти и многие другие важные вопросы вы найдете честные мужские ответы в книге «Вы ничего не знаете о мужчинах».
* * *

Посвящаю книгу памяти любимой матери, Элоиз Веры Харви, научившей меня верить и любить Бога, а также – моему отцу, Джесси «Слику» Харви – человеку, чья жизнь была подчинена единственной цели – научить сына быть мужчиной.
Никогда не опускать руки, даже когда кругом одни неприятности – вот чему научили меня родители.
Мне их так не хватает!
Надеюсь, у них есть повод гордиться мной.
Вступление. Нужно просто изменить подход

Я слышу, как стучат по бетону каблучки, все чаще и чаще, громче и громче. Она преодолела пешком три этажа спиральной подземной парковки, игнорируя лифт, промчалась прямо посередине не предназначенной для движения пешеходов бетонной аппарели, чтобы не дать мне юркнуть за руль или остановить машину, прежде чем я успел бы тронуться. Я собирался укрыться на заднем сиденье, но не успел: она поймала меня.
«Стив Харви! Стив Харви! Я… получила… кольцо», – объявила она, размахивая рукой перед моими глазами и одновременно стараясь восстановить дыхание после неожиданного забега. Она тяжело дышит, потом, слегка успокоившись и набрав в легкие побольше воздуха, продолжает: «Вы написали, что нужно потребовать официального заключения брака, сказать ему, если он хочет продолжать встречаться со мной, то должен сделать предложение. Я исполнила все, что вы сказали, Стив Харви. И вот теперь у меня есть кольцо. Оно у меня!»
Подобные истории я слышу практически каждый день: женщины присылают письма, в которых сказано, что, если бы в свое время моя первая книга «Поступай как женщина, думай как мужчина» стояла у них на полке, им бы не пришлось тратить время на никчемных парней.
На электронный адрес приходят сообщения, в которых женщины жалуются, что не смогли удержать человека, с которым стоило познакомиться поближе, потому что не читали мою книгу и не знали, какими мотивами руководствуются мужчины в своих поступках.
Женщины звонят в «Утреннее шоу Стива Харви», приходят в книжные магазины, когда меня туда приглашают для раздачи автографов, на дискуссии, посвященные взаимоотношениям мужчин и женщин, на телепередачи, в которых я участвую, присылают вопросы на мой сайт знакомств. Они благодарят меня за откровения, которыми я с ними поделился, и клянутся следовать моим советам, знакомясь с представителями противоположного пола, заводя и развивая с ними отношения.
Книга «Поступай как женщина, думай как мужчина» была переведена на множество языков и разошлась по всему миру тиражом более двух миллионов экземпляров. И я горжусь тем, что мои читательницы в разных странах обдумали, обсудили, усвоили и, наконец, одобрили то, о чем я с такой страстью говорил в первой книге. Она открыла для меня многие двери. Я стал штатным экспертом по взаимоотношениям между мужчинами и женщинами в утреннем телевизионном шоу, идущем на одном из каналов национального телевидения.
У меня появилась своя колонка в одном из самых популярных и уважаемых женских журналов (хотя мне кажется, что я всего лишь специалист по мужскому образу мысли, по тому, что мы, мужчины, делаем и почему поступаем так, а не иначе).
Буду с вами откровенен. Я не знал, что все так получится. Решив написать первую книгу, я руководствовался лишь желанием поделиться своими соображениями с женщинами. С теми, кто присылает вопросы для обсуждения в той части моей радиопередачи, которая называется «Земляничное письмо», и с теми, кто приходит на мои комедийные шоу, чтобы согласно кивать, когда речь заходит о любви и взаимоотношениях полов.
Обычно я стараюсь превратить выступления в искрящийся, лишенный всяких запретов монолог, из которого можно узнать все, что мужчины думают о любви, сексе, флирте и браке. Я надеялся, что изложенные в книге мысли помогут женщинам преодолеть привычные стереотипы, перестать верить мифам и молве и научат их железной рукой направлять свое поведение в нужное русло, вступая в отношения с нами, мужчинами. Я хотел помочь им понять, кто мы на самом деле и как победить в старинной игре под названием «Любовь».
Я начал писать книгу с добрыми намерениями: мне все это небезразлично, ведь я муж, сын, радиоведущий, работающий на шоу, которое ежедневно слушают миллионы женщин. И, что самое важное, я – отец четырех прекрасных молодых девушек, заслуживающих хороших мужчин, которые будут их любить, уважать и относиться к ним так, как мои дочери хотели бы, чтобы к ним относились, любили и уважали.
Оказалось, что соображений, изложенных в книге «Поступай как женщина, думай как мужчина», недостаточно. Пока я проводил по всей стране семинары по взаимоотношениям полов, обнаружил, что, как бы подробно я ни объяснял мотивы, стоящие за поступками мужчин, у женщин все равно остается целая бездна вопросов.
Женщинам интересно знать, почему мужчины реагируют на различные перипетии любовного романа тем или иным образом и как они себя ведут в разных ситуациях.
Если я рассказывал группе женщин, что поведение мужчин зависит исключительно от того, чем они занимаются, сколько зарабатывают и что собой представляют, женщины спрашивали, почему добиться стабильности для мужчин важнее, чем влюбиться.
Если я говорил им, что любовь мужчины заключается в том, чтобы обеспечивать, заявлять права на свою вторую половину и защищать ее, слушательницы спрашивали, почему мужчины не могут любить так, как это делают женщины – повинуясь зову сердца.
На каждую заметку из главы «Краткие ответы на вопросы, которые вы всегда хотели задать мужчинам» – от «Что мужчины считают сексуальным?» и «Вы не будете возражать, если женщина не будет работать?» до «Как мужчины относятся к тому, что у женщины есть не только подруги, но и друзья?» и «Важно ли заручиться расположением его матери?» – пришлось по пятьдесят вопросов, на которые я ответа не дал.
Неоднократно возникали разногласия. Кое-кто из слушательниц спрашивал меня, по какой причине я советую женщинам воздерживаться от секса с новым знакомым в течение по крайней мере девяноста дней, чтобы выиграть время и получить возможность узнать больше о намерениях мужчины.
Другие оспаривали действенность предложенных мною методов и утверждали, что, если нарушить традиционные правила игры и с ходу оповещать мужчин о том, что женщина заинтересована в долгосрочных отношениях, количество поклонников резко уменьшится. Третьи сомневались, что я, эстрадный комик с двумя разводами за спиной, действительно способен дать дельный совет о том, как строить успешные и долгосрочные отношения.
Все эти возражения, наблюдения, вопросы и требования внести ясность окончательно убедили меня в том, что женщины, вне всякого сомнения, – самые любопытные существа на свете; и неважно, как часто я объясняю что-то жене, дочерям, подругам, коллегам женского пола и в особенности читательницам книги «Поступай как женщина, думай как мужчина». Им все равно требуются дополнительные разъяснения, в ином ключе. Информации, содержащейся в первой книге, просто недостаточно.
И как бы горячо я или любой другой мужчина ни пытался убедить женщину, что ей следует думать и поступать не так, как она привыкла это делать в отношении мужчин, она все равно будет испытывать сомнения.
Отчасти это происходит потому, что наставления других женщин – матерей, теток, пожилых родственниц, подруг и редакторов женских журналов (тоже женщин за редким исключением) – для любой женщины первичные источники сведений о том, как вести себя, строя отношение с мужчиной.
Мужчины нечасто откровенничают на тему того, как, по их мнению, следует заводить и развивать отношения с противоположным полом, и уж совсем редко дают женщинам советы, как сделать эти отношения плодотворными. Получается, что, когда мужчина все-таки решается поделиться своими соображениями, да еще и публично, то, что он рассказывает, идет вразрез со всем, что женщинам приходилось слышать раньше.
Исходя из этого я догадываюсь, чем вызваны сомнения, испытываемые женщинами по поводу тактических приемов, которыми я предлагаю воспользоваться. Мне понятна причина их страха.
Я не оставил без внимания ваши тревоги, ваши вопросы, жалобы, выкрики из зала. Благодаря всему этому я понял, что требуются более подробные объяснения, почему мы, мужчины, поступаем так, а не иначе. В этом надо разобраться, чтобы вам, женщинам, было легче понять, как найти мужчину своей мечты или укрепить уже существующие отношения, и дать вам возможность поверить в свою силу, смелость, мудрость и власть над мужчинами.
В новой книге я постарался дать исчерпывающие ответы на следующие вопросы: почему мужчины никогда не делают того, что от них требуется, тогда, когда это требуется; как получить от партнера максимальную отдачу в сексуальном плане; как меняются представления мужчин об отношениях с женщинами по мере взросления, чего они ждут от отношений в двадцать лет, в тридцать и так далее, десятилетие за десятилетием.
Кроме того, я постарался вернуться к вопросам, вызвавшим самые бурные обсуждения и самую острую полемику после выхода первой книги «Поступай как женщина, думай как мужчина», и рассмотреть их более детально. Например: почему принято считать, будто мужчин пугают сильные, независимые женщины; как эффективно заставить мужчину уважать ваши требования; как задавать мужчинам вопросы таким образом, чтобы получать на них правдивые ответы; существует ли надежный способ вызвать у настоящего мужчины желание развивать отношения и относиться к вам ответственно.
Я надеюсь на то, что, когда вы закончите читать эту книгу и обдумаете все, чем я поделился с вами на ее страницах, вы поймете, что знаете о мужчинах больше, чем в тот момент, когда приступили к чтению, и убедитесь в том, что мы – весьма простодушные создания. Мы подходим к любой ситуации с одного и того же угла, руководствуемся одними и теми же принципами, редко решаемся на нестандартный подход.
Нет ни малейшего смысла ломать голову над тем, как заставить мужчину относиться к вам так же, как вы к нему относитесь, или принять вашу логику: вы не сможете изменить мужчину, как бы ни старались. Я не берусь даже подсчитать, сколько раз женщины задавали мне вопрос: «Стив, когда вы напишете книгу, в которой объясните мужчинам, как они должны себя вести?» Боюсь, что, сколько бы лекций я ни прочитал, сколько бы дискуссий и передач ни провел, я бы не смог заставить мужчин взять в руки книгу об отношениях полов и углубиться в чтение.
Мужчины просто не читают таких книг. Готов поспорить на последний доллар, что, даже если бы я написал книгу о том, как нужно обращаться с женщинами, мужчин, купивших ее и внимательно проштудировавших то, что в ней написано, можно было бы пересчитать по пальцам. Прежде всего мужчина никогда не позволит другому мужчине учить его, что и как он должен делать у себя дома и со своей женщиной. Кроме того, я гарантирую вам, что мужчина уж точно не захочет, чтобы это делал Стив Харви, человек, написавший «Поступай как женщина, думай как мужчина» и безжалостно раскрывший в новой книге все мужские секреты, касающиеся взаимоотношений с женщинами.
Я написал эту книгу в надежде на то, что, прочитав ее, женщины наберутся храбрости изменить привычное мнение об отношениях с мужчинами, обдумать и принять на вооружение практические советы, содержащиеся на этих страницах. Я понимаю – заходить на чужую, неизведанную территорию страшно. Но я заклинаю вас призвать на помощь рассудок, открыть душу для всего нового и ничего не бояться.
В конце концов, главная причина поражений – страх оказаться проигравшим. Если вы действительно хотите, чтобы ваши отношения с мужчинами перешли на новый уровень, почему бы не дать себе шанс измениться? Если все, что вы предпринимали до настоящего момента, не принесло желаемого результата, почему бы не попытаться воспользоваться теми рекомендациями, которые я так подробно расписал на страницах книги, которую вы сейчас читаете, и в предыдущей книге – «Поступай как женщина, думай как мужчина»?
Рискуйте, не бойтесь сойти с проторенной тропы. Я не предлагаю вам лезть в гору без страховки или прыгать с самолета без парашюта, не заставляю вас нырять в бассейн с водой, заковав себя в ручные и ножные кандалы, и пытаться освободиться. Я лишь призываю посмотреть на взаимоотношения с противоположным полом с другого угла, руководствуясь правдивой информацией о мужчинах и образе их мысли, почерпнутой из моих книг.
Я от души надеюсь, что те откровения, которыми я поделился в своих книгах, помогут вам обрести уверенность в собственных силах и понять, что ключ к успешным отношениям у вас в руках. Я понимаю, многим женщинам трудно признать, что вся тяжесть задачи по созданию успешного союза с мужчиной целиком и полностью лежит на их плечах. Но, к сожалению, так оно и есть. Господь наделил вас чудесными способностями, которыми мы, мужчины, не обладаем, и вы должны, просто обязаны, использовать их для того, чтобы получить то, что вам необходимо.
Измените подход, научитесь пользоваться своей властью и держите голову высоко поднятой, занимаясь поисками мужчины, способного любить вас так, как вы того заслуживаете. Сделав это, вы потеряете сущие пустяки, а приобретете неизмеримо больше.

Часть I. Как понять мужчину

1. Становление мужчины

Иногда они просто не готовы к серьезным отношениям

У меня не было оснований жениться в двадцать четыре года. Я всей душой верил в идею брака; в конце концов, родители провели вместе шестьдесят четыре года, и их союз перестал существовать, только когда мама умерла. Я намеревался в точности повторить их модель жизни: долгие ровные отношения двух мудрых, любящих друг друга людей, живущих в атмосфере стабильности и надежности. Я не знал другого пути. Так что я не мог представить себе ничего другого, кроме как сделать предложение женщине, которую я тогда любил, подарить кольцо и сказать: «Согласен» – у алтаря.

Я сделал предложение, и с того же момента начались трудности.

В дни, когда я собирался заключить брак, у меня не было постоянного заработка, благодаря которому я мог бы обеспечивать свою невесту, готовящуюся стать женой. В глубине души я осознавал, что это неправильно. Я даже поведал о своих сомнениях маме, рассказав ей, что собираюсь отложить свадьбу, потому что в то время был безработным и осознавал ущербность своего положения. Мама была человеком, желавшим видеть своего сына женатым. Кроме того, она понимала, каким унижением и разочарованием станет мой отказ для невесты, мечтавшей о свадьбе. Словом, мама меня отговорила. Мы разослали приглашения. Люди хотели праздника. Кто я был такой, чтобы отказывать им в удовольствии?

Спустя годы мама извинилась передо мной и признала, что никогда бы не стала уговаривать меня жениться, если бы знала, насколько я был не готов стать хорошим мужем. К тому времени мы с ней точно понимали, чего мне тогда не хватало и почему мой брак был обречен на неудачу еще до того, как высохла краска, которой были напечатаны приглашения на свадьбу. Я не понимал, кто я, что собой представляю, чем хочу заниматься в жизни и сколько буду за это получать.

Как я уже объяснил в книге «Поступай как женщина, думай как мужчина», все, что делает мужчина, следует рассматривать сквозь призму его идентификации (кто он), по какой причине идентифицировал себя так, а не иначе (чем занимается) и сколько получает за свои труды (его доход).

Эти три признака должны быть у каждого, и лишь тот, кто способен отчитаться перед собой по всем трем пунктам, может со спокойной совестью сказать, что состоялся как мужчина. Однако если мужчина не может дать ответ на хотя бы один из трех вопросов, значит, будет слишком занят решением проблем, и у него просто не хватит времени, чтобы полностью сфокусироваться на семье. Он не сможет остепениться, завести детей и строить совместную жизнь с другим человеком.

Когда я женился в первый раз, ни один из этих вопросов не был решен. Я бросил колледж и пошел работать в компанию «Форд моторс». Позже меня уволили, и я был безработным еще месяц после свадьбы. Затем я нашел место, но это был просто способ заработать немного денег, не более того. Было понятно, что это не то, что мне нужно от жизни, – я работал не по призванию, и от этого чувствовал себя подавленным.

Как мог я требовать от жены, чтобы она поверила в меня, в мои планы на будущее, когда я сам в них не верил? Как она могла узнать меня и поверить в мои силы, когда я сам себя не знал? Как она могла положиться на то, что я делаю, и удовлетвориться тем, что я могу ей дать, когда я ничего не делал и не зарабатывал ни копейки? Я находился в постоянной подавленности, финансовые перспективы были туманны, и это занимало все наше внимание – мы постоянно о чем-то спорили.

Потому что я не был мужчиной.

Да, она вышла замуж за представителя мужского пола, и кое-какие хорошие стороны у меня были. Я был человеком добрым, мне можно было доверять; я был хорошим защитником и не стеснялся заявить кому угодно о том, что жена принадлежит мне, а я принадлежу ей. И союз наш не был в полной мере бесплодным – родились замечательные дети: мои дочери, Карли и Бренди, и сын Стиви. Но в целом мужчиной я не был. За что мы и поплатились.

Жаль, что отец не предупредил меня. Он мог бы позвать меня для разговора, мы бы сели и обсудили некоторые практические стороны брака. Отец мог бы поведать мне о том, что в жизни любого мужчины рано или поздно наступает момент, когда нужно прекратить валять дурака – начать планировать жизнь и перестать заигрывать со всеми женщинами, сколько бы их ни было вокруг.

Жаль, что он не сказал мне, что, если я не прекращу вести себя как идиот к определенному возрасту, заплачу тем, что не смогу в нужный момент сконцентрироваться на решении серьезных задач, и тогда с мечтами о карьере эстрадного артиста придется надолго распрощаться. Если бы он это сделал, на долю окружавших меня людей выпало бы куда меньше страданий и боли. Но отец не дал понять, что наступил момент, когда мальчишка должен задуматься о том, как повзрослеть и стать мужчиной. Он не сказал: «Стиви, послушай: ты не должен вступать в серьезные отношения с девушками по крайней мере пару лет, чтобы успеть понять, кто ты, что хочешь делать и как будешь зарабатывать деньги. Когда поймешь, найдешь женщину, которая поможет добиться того, что ты задумал».

Отец оказал бы мне большую услугу, преподав этот урок. Но мужчины редко говорят друг другу такие слова.

Нам нелегко налаживать друг с другом контакт. Мы не очень любим делиться информацией. Нет печатной инструкции, в которой было бы написано, что в какой-то момент, в возрасте от двадцати пяти до двадцати семи лет, мы должны решить, что собираемся делать в жизни, а к двадцати восьми – тридцати остепениться и начать строить жизнь с женщиной, желающей помочь мужчине осуществить мечты и планы. Чтобы с его помощью исполнить свои заветные желания. Вместо этого нам постоянно говорят: «Ты молод – гуляй, мальчик, наслаждайся жизнью, развлекайся, не позволяй накинуть на себя хомут и не вступай в серьезные отношения с женщинами».

Получается, что ко времени, когда мы добиваемся желаемого уровня благосостояния и приобретаем уверенность в себе, за плечами у нас бесчисленные «отношения», женщины, брошенные, как ненужные игрушки, подчас с разбитым сердцем и отравленной душой, потому что мы считали, что сделать лишнюю зарубку на колчане важней, чем вести себя по-джентльменски. Мы гонялись за сомнительной радостью иметь несколько женщин сразу, что является в определенных кругах предметом особой мужской гордости. А женщинам от этого одни только проблемы. Но нам до поры до времени это невдомек – все вокруг похлопывают нас по плечу и говорят снова и снова, что именно так должен вести себя настоящий мужчина.

Вряд ли кто-то будет похлопывать по плечу мужчину, вступившего в брак.

Более того, женатые мужчины, вне зависимости от того, счастливы они или нет, постоянно рассказывают знакомым об ужасных мучениях, которые им приходится терпеть, о том, что о свободе приходится забыть в тот момент, когда они «надели кандалы», что брак – это что-то вроде смертного приговора. Когда мужчины разговаривают между собой о тонкостях семейных отношений, беседы эти часто сводятся к браваде и возможности проявить остроумие, и правды в них содержится немного. Хотя на самом деле брак, построенный на любви, уважении, преданности и доверии, – лучшее из того, что может случиться в жизни мужчины. Хилл Харпер сказал об этом, когда мы однажды вместе участвовали в передаче «Найтлайн» на канале «Эй-би-си». Хилл, актер, написавший несколько великолепных книг о взаимоотношениях между мужчинами и женщинами, настаивает, что одиноким мужчинам пошло бы на пользу, если бы женатые мужчины публично признали, что за закрытыми дверями, когда никто, кроме жен, их не слышит, они говорят себе: «Господи, спасибо тебе за то, что я женат. Благодарю тебя за то, что у меня есть семья. Спасибо за то, что я могу рассчитывать на помощь и поддержку, за то, что есть люди, которые помогают мне собраться и привести себя в норму, чтобы пойти на работу на следующий день. Быть женатым человеком хорошо».

Именно в этом, уверяю вас, и заключается истинное мужество.

Самое время начать учить этому мужчин прямо с пеленок. Необходимо усаживать мальчиков рядом с собой и рассказывать им, что в жизни любого мужчины рано или поздно наступает момент, когда нужно прекратить валять дурака. Потому что, лишь покончив с глупостями, мы можем всерьез заняться поиском второй половины, женщины, которую полюбим, с которой захотим создать семью и провести остаток жизни, помогая друг другу, мечтая о будущем, взрослея – и все это вместе. Женщина не может научить этому мальчика; странно было бы представить, как мать разговаривает с молодым человеком двадцати двух или двадцати трех лет от роду о том, как должен себя вести мужчина.

Мать не имеет представления о том, что такое соперничество между мужчинами, что побуждает нас к действию, с чем мы сталкиваемся каждый день, выходя из дома и оказываясь во внешнем мире. Она не может знать этого, точно так же, как мужчина не может представить себе, что такое быть молодой девушкой. Мы любим матерей до самой их смерти, восхищаемся ими, но они не могут почувствовать, что такое быть мужчиной, мы слишком разные.

Мать не может научить сына даже простейшим вещам – как стряхивать последнюю каплю, когда ты только что сходил в туалет, например, не говоря уже о более сложных задачах – к примеру, как дать отпор другому мужчине, да так, чтобы никто не пострадал физически и, не теряя достоинства, выйти из щекотливой ситуации.

Я прекрасно понимаю, что разговоры о неспособности женщины обучить юношу, как стать мужчиной, оторваны от действительности: в мире полно матерей-одиночек. Они вынуждены надеяться только на себя и свои силы, так как их мужья испарились, убоявшись ответственности за жену и детей, не понимая, что растить собственное чадо – одно из самых прекрасных дел на свете.

Кроме того, мне ясно, что многие мужчины, оставшиеся с женой и детьми, тем не менее как бы постоянно психологически находятся вне семьи, так как их мысли заполняет работа. В любом случае каждому мальчику просто необходим мужчина в качестве примера для подражания – позитивный, умный, сильный человек. Обычно эту роль берет на себя кто-то из родственников. Например, дядя, или даже посторонний человек, с которым мальчика сводит жизнь: социальный работник, тренер, учитель или просто сосед, – словом, мужчина, с которым можно поговорить, и именно этот человек обычно берет на себя труд преподать юноше первые и самые важные уроки мужества.

Естественно, своих сыновей, Винтона, Джейсона и Стива, учу я сам. Обучение начинается в тот момент, когда я просыпаюсь утром. Каждый день я заставляю сыновей вставать вместе со мной – и совершенно неважно, сколько на самом деле времени. Если я иду в спортзал, чтобы упражняться на бегущей дорожке и других тренажерах в половине пятого утра, они идут со мной. Если я выхожу из дома в пять тридцать, чтобы начать рабочий день в шесть утра, они одеваются и отправляются по своим делам. Если им нужно идти на учебу, а накануне пришлось долго сидеть над домашней работой, они все равно обязаны встать рано и отослать мне смс с планом действий на день, указав, над чем в данный момент работают и что собираются сделать до завтрака. Вот типичный пример распорядка дня одного из сыновей:
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7.06 (Джейсон). Вскоре я заканчиваю обучение в Академии Харви. Осталось сдать последний экзамен на следующей неделе, и я уеду из дома и буду жить отдельно. Постараюсь сделать так, чтобы ты мог мной гордиться. Сегодня я подметаю внутренний двор и отправляюсь на учебу. Люблю тебя, папа, поговорим позже.

7.10 (Я). Да я и так тобой горжусь. Ты дай мне повод похвастаться. Порадуй меня чем-нибудь таким, чтобы я мог вспоминать, когда буду стареньким.

7.11 (Джейсон). Есть, сэр. Постараюсь сделать все возможное.



Когда у них что-то не получается, я расстраиваюсь вместе с ними. Например, однажды утром все трое должны были спуститься в семейный спортзал в четыре часа утра, чтобы сделать зарядку вместе со мной. Знаете, если я хочу как следует размяться и потом пойти на службу в хорошем настроении, чтобы, между прочим, зарабатывать деньги для сыновей, а солнце еще не встало, у них, по моему мнению, другого выбора, кроме как составить мне компанию, не остается. Далее происходит следующее: время уже десять минут пятого, я давно занимаюсь, а трое сыновей вне зоны доступа. Когда я наконец дозваниваюсь Стиву, он говорит, что все трое «забыли» о наших планах. Ранее я послал сообщение Джейсону, напомнив, что в жизни все как в джунглях, и горилла (я), как всегда, круче всех, а газели (сыновья) по-прежнему уступают ей в скорости и силе.



7.59 (Я). Старый вожак против газелей – 2:0.

8.00 (Джейсон). Почему два – ноль?

8.01 (Я). Как вожак сказал, так и будет. Я хочу два очка.

8:02 (Джейсон). Одно я сегодня днем отыграю. Твоя библия в моей спальне))))))))

8:02 (Я). Я попросил Анну положить ее туда. Теперь ты понимаешь, зачем. Горилла против газелей – 3:0.

8:06 (Джейсон). Пап, как тебе удается каждый раз набирать очки?

8:15 (Я). Я всегда атакую. Это у меня в крови, в подсознании. В печени, понимаешь? Воля к победе. Непреодолимое желание выделиться, чтобы с тобой считались. Гордость. Ты не сделал что обещал, можешь гордиться этим? Если бы я не сделал то, что обещал, вы все тут же перестали бы меня уважать. Мне уважение просто необходимо, и желание получить его толкает меня вперед. А чем гордишься ты?



Я хотел, чтобы они знали: отец – энергичный человек. Пока они спали, я напрягался на беговой дорожке и качал пресс, а потом пошел в офис, чтобы зарабатывать хорошие деньги, которыми можно без труда оплатить счета всей семьи, чтобы у нас была крыша над головой, кровати, чтобы на них спать, и еда на столе – словом, то, что называется домом. Для себя. Для их мамы. Для них. Для всех.

И я с ними разговариваю – постоянно, все время – о том, как быть настоящим мужчиной. Чем больше молодых людей поймут, что это значит, тем меньше останется на земле негатива, связанного с неудавшимися отношениями, всего того, с чем мы вынуждены бороться, – с безотцовщиной, малым процентом браков, частыми разводами. Список можно продолжать.

Мой отец не слишком часто вел со мной разговоры, зато показывал на своем примере, что такое быть преданным мужем и хорошим отцом. Он смог внушить мне, что необходимо трудиться в поте лица, чтобы заботиться о семье, что нужно уважать свою вторую половину и требовать, чтобы дети относились к матери почтительно, что нужно любить детей, произошедших от тебя.

Усвоил ли я его уроки? Не сразу. Два моих брака распались, прежде чем я научился правильно строить отношения. Человеку свойственно ошибаться. Но каждый раз, переживая неудачу, крушение надежд, я делал выводы. В конце концов я поклялся, что не стану больше совершать прежних ошибок, не только ради жены и нашей семьи, но и для того, чтобы подать пример детям, дочерям и сыновьям, пристально за мной наблюдающим, как я в свое время наблюдал за отцом.

Дети учатся у меня тому, как нужно относиться к людям, которые им небезразличны. И, конечно же, какого отношения они вправе ожидать от любимых. Первой в списке качеств настоящего мужчины, безусловно, должна быть строка «Делай то, что обещал». Это визитная карточка мужества. По ней люди будут тебя судить и отмерять долю уважения, с которым к тебе следует относиться.

Мы, мужчины, постоянно бравируем готовностью прийти на помощь в любой ситуации: «Не волнуйся, друг, я все сделаю» или «Спокойно, я тебя прикрою», «Обещаю, я буду на месте», и все в таком роде. Но если эти слова не подкрепляются действием, то грош им цена. Никто им не поверит. Ни приятели, ни дети, ни друзья, не говоря уже о женщинах.

Женщины не хотят знать, почему мы не выполнили данное обещание, особенно если дело касается благополучия детей. Если мужчина обещал позаботиться о женщине, он должен быть готов прилагать усилия, чтобы женщина была в безопасности. Мужчина, давший обещание обеспечить женщину, должен вкалывать с утра до ночи, чтобы заработать достаточно денег и снабдить себя и жену всем необходимым, а в идеале чтобы осталось кое-что на удовлетворение прихотей.

Если ты сказал, что любишь женщину, значит, не должен ей изменять и тем более набрасываться на нее с кулаками или подрывать ее нервную систему своими выходками. Вместо этого мужчина должен любить ее так, как она того хочет – быть преданным мужем, относиться уважительно и стараться удовлетворять ее потребности.

Если хочешь добиться успеха, нужно следовать основному принципу, по которому определяется степень мужества: делать то, что обещал. Если ты ему не следуешь, окружающие имеют полное право считать тебя пижоном, а твоя женщина может с полной уверенностью сказать: «Этот парень гроша ломаного не стоит».

Я впервые столкнулся с таким отношением, когда мне было тридцать. К тому времени меня вышибли из колледжа, я лишился работы на заводе, и брак мой подошел к логическому завершению. Я фактически жил в машине, переезжая из одного зала в другой, выступая во всех эстрадных программах. Я пытался сделать карьеру эстрадного комика. Перемещался с места на место, из города в город, из клуба в клуб, и постоянно разговаривал сам с собой. Так я и придумал свои концертные номера – разговаривая вслух в машине.

Мне постоянно хотелось обсуждать свою собственную жизнь и то, как я умудрился поставить себя в положение, при котором мне просто некуда возвращаться. Когда поневоле приходится проводить много времени наедине с собой, можно сделать многое. Был случай, когда я перемещался с места на место три недели подряд, общаясь с людьми только короткими фразами вроде «Привет, как дела?».

Я приезжал в клуб, находил менеджера, и он говорил мне: «А, добрый вечер, рад, что ты приехал. У тебя двадцать минут, иди выпей чего-нибудь в баре и на сцену». Я выходил, отрабатывал программу, уходил за кулисы, и тогда ко мне снова подходил менеджер и произносил что-нибудь вроде: «Отличная работа, вот твой гонорар», после чего я покидал клуб, снова садился в машину и отправлялся дальше. Если мне платили за выступление всего семьдесят пять долларов, я не мог позволить себе номер в гостинице, не говоря уже о том, чтобы позвонить кому-нибудь по межгороду. Я находил укромное местечко, ставил там машину и оставался в ней до следующего выступления.

Попробуйте хотя бы два дня ни с кем не общаться, я посмотрю, как вы с этим справитесь. А я провел так три недели, разговаривая с собой. Я задавал себе вопросы и пытался ответить на них. Тогда я узнал о себе многое, понял, что не был таким мужем, каким хотела бы видеть меня супруга, что был плохим добытчиком не только для нее и детей, но даже для себя. Проще говоря, я не делал того, что обещал. Стало понятно – пока я не научусь выполнять обещания, не смогу считать себя настоящим мужчиной.

Я не одинок в своих убеждениях. Во время турне в поддержку книги «Поступай как женщина, думай как мужчина» часто брали слово именно мужчины, чтобы поведать аудитории о своих чувствах и идеалах, и говорили примерно то, что я описал чуть выше. Никогда не забуду человека, пробившегося к микрофону во время одного из выступлений. Это был мужчина с выбритой наголо головой и аккуратной бородкой, на нем был красивый свитер и белая рубашка. Находившиеся в зале дамы обращали на него внимание.

Он сказал, что ему стыдно перед женщиной, с которой он пытался строить отношения, что у них ничего не получилось, потому что он не смог вовремя собраться и достичь желаемого уровня благосостояния. Потом он добавил, что работал над собой, понял, на что способен, и смог обрести уверенность в себе.

«Я нормальный парень, – сказал он. – И мужчина из меня, наверное, неплохой вышел. Я не заработал всех денег мира, но я обладаю остальными качествами, присущими хорошему мужу. Я готов защищать женщину, если это требуется. Чтобы содержать семью, нужны деньги. Я зарабатываю немного, но все, что есть, приношу домой. Я готов заключить законный брак и дать жене свою фамилию. Я умею работать руками; если нужно что-то починить в доме, мне это нетрудно. Я делаю то, что говорю, и если уж что-то обещал, значит, выполню».

Затем он сказал ключевую фразу: «Мне не удалось пока встретить подходящую женщину. Если бы у меня была надежная партнерша, умеющая создать в доме атмосферу стабильности, я стал бы еще лучше».

Этот человек знал то, что открывается рано или поздно любому из нас: нужно понять, что это такое – быть мужчиной. И понять это необходимо еще прежде, чем найдешь женщину, готовую подарить тебе любовь и быть рядом. И, что еще важнее, понять, что это такое – быть мужчиной, надо прежде, чем сказать кому-то «я тебя люблю».

Но что меняется, когда мужчина наконец приходит к пониманию этого? Он достигает логического завершения поиска совершенства, стремится стать лучше не только для себя, но и для других, для тех, кого он любит. Я уже не могу вспомнить все те удивительные вещи, которые мне довелось пережить как бизнесмену, ответственному за благосостояние семьи, как мужу, отцу и просто как человеку, с тех пор как в мою жизнь вошла «подходящая женщина».

Я бы никогда в жизни не смог добиться таких успехов и заработать такое количество положительных отзывов о своей работе, если бы в моей жизни не было Марджори. Я участвовал в ток-шоу Опры и Элен, был корреспондентом «Доброе утро, Америка», меня приглашали выступать в церкви. В церкви, вдумайтесь. Раньше мне никто не предлагал выступить с программной речью в храме Господнем. Никогда. Все это случилось со мной не только потому, что я хотел быть лучше, но и потому, что нашелся человек, разглядевший во мне стремление к совершенству.

Люди, с которыми я знаком долгие годы, замечают изменения, произошедшие во мне. Я помню, каким был в 1995 году, мне есть с чем сравнивать: жизнь, которую я вел, и то, как я поступал в тех или иных ситуациях, изменили меня даже физически. Раньше я не был тем человеком, каким задумал меня Господь. И рядом со мной не было женщины, чье влияние помогло мне поставить точку в поисках совершенства. Тогда у меня была опухшая физиономия, щеки висели, и я таскал на себе, наверное, тонну лишнего веса. Я выглядел конченым человеком. Сейчас даже поверить трудно в то, что я был таким жалким и несчастным.

Теперь дома у меня полный порядок. Я выбросил из жизни ненужный хлам, мешавший двигаться дальше, и тогда Господь наградил меня своей благодатью: я понял, как стать счастливым, как добиться успеха, и нашел сильную и любящую жену. Но мне пришлось потрудиться, чтобы удостоиться даров Господних, пришлось научиться поступать так, как нужно.

И этим знанием, приобретенным с таким трудом, я стараюсь поделиться с сыновьями. Я хочу, чтобы они знали великий секрет: сначала нужно научиться быть мужчиной. Потом нужно найти «подходящую женщину», которая поможет им развить в себе все самое лучшее. Брак – не смертный приговор. Он – само совершенство.

Теперь о сыновьях.

Стив и Джейсон прошлой весной сдали экзамены и получили право поступить в колледж. Я хочу, чтобы они создали добрую традицию. Я был первым в семье, кому удалось поступить в колледж, но доучиться не смог. Ребят приняли в Морхаус. Когда пришли письма с подтверждением, я сидел на работе. И вдруг расплакался. Мои ребята будут учиться в престижном учебном заведении с богатыми традициями. Что может быть прекрасней? Когда Джейсон увидел меня, пришел в недоумение оттого, что я, как ему показалось, расстроен. Он не понимал, что они со Стивом сделали плохого.

«Ты даже представить не можешь, что это для меня значит, сынок, – сказал я просто. – Из вас не выросли малолетние преступники, вы нормальные, здоровые ребята, и с головой все в порядке. Вас приняли в Морхаус. Я плачу от радости, потому что все сделал правильно. Дело не в вас».

Я понимаю, моя работа не окончена – Джейсону, Винтону и Стиви предстоит проделать долгий путь, прежде чем они станут настоящими мужчинами. Но они движутся в верном направлении.

Я молю Господа, чтобы он помог им усвоить мои уроки и благополучно разрешить вопросы, с которыми им придется столкнуться на жизненном пути. Мне бы хотелось, чтобы из них получились люди, способные сделать счастливыми себя и своих любимых. Совершат ли они ошибки? Безусловно. Но я сделаю все, чтобы их было как можно меньше.


2. Возраст и взгляд на отношения

Чего хотят мужчины в двадцать, тридцать, сорок лет и старше

Недавно мы с Лори, моей дочерью, ходили завтракать в ресторан. Мы были только вдвоем – я и она, и, не буду вас обманывать, я был здорово обеспокоен.

Главным образом по той причине, что мне впервые предстояло провести достаточно много времени наедине с дочерью без матери. Марджори, которая обычно берет на себя задачу суфлера, направляя беседу в нужное русло. Когда я иду в ресторан с сыновьями, все проходит тихо и спокойно, никому напрягаться не приходится. Я говорю им: «Возьмите себе что-нибудь поесть, ребята», они делают заказ, мы едим, и все. В конце концов все отваливаются от стола сытые и довольные. Но на этот раз мне предстояло пойти в ресторан с Лори, и поневоле пришлось кое в чем себе признаться, а именно: я понятия не имею о том, что нравится тринадцатилетним девочкам, о чем они думают и что их волнует.

В тот день меня ожидал большой сюрприз.

– Пап, как ты думаешь, мне уже можно встречаться с мальчиками?

Услышав это, я мысленно заорал: «Что? Какой-то чертов наглец пытается загулять с моей девочкой? Тебе же тринадцать только! Кто ты? Ребенок! Да я его вот этими руками задушу!» На деле же я медленно досчитал в уме до десяти, несколько раз сглотнул и поморгал глазами. Наконец, убедившись, что голос мне повинуется и заикаться я не буду, я решил вступить в диалог.

– Как ты думаешь, в каком возрасте пора начинать? – спросил я невинным голосом.

– Ну, в четырнадцать, что-то в этом духе, – ответила Лори.

Я снова сглотнул всухую.

– Прости, солнышко, но никто не сможет прийти в дом, чтобы позвать тебя на прогулку, пока тебе «четырнадцать или что-то в этом духе». Слишком рано.

– А моя подруга Кэт встречается со старшими мальчишками, – парировала Лори.

Мне представилась картина: я точу ножи, заряжаю ружья, а после стою на веранде в халате и тапочках со всем этим арсеналом в руках и ору как бешеный на какую-то неизвестную мне Кэт, предупреждая ее, что, если она подойдет к дому на расстояние выстрела и попытается испортить мою девочку, ей конец. Вот засранка, молодая, да ранняя. Вслух же я, конечно, сказал совсем другое. Я старался говорить спокойно и взвешивать каждое слово, насколько это было возможно, конечно.

– А сколько лет этим «старшим мальчишкам»? – спросил я осторожно. – С которыми встречается Кэт?

– Ей нравятся ребята, которым, ну, пятнадцать, шестнадцать лет, как-то так.

Еще несколько судорожных глотков, снова моргаю глазами, как сова.

– Знаешь, милая, – произнес я наконец, смочив горло минеральной водой со льдом. – Давай поговорим об этом ближе к делу.

Когда завтрак окончился, я четко понимал: Лори уже не маленькая девочка, и мы танцуем какую-то промежуточную часть марлезонского балета – в голове Лори происходит незаметная, но напряженная борьба между нормальным для ее возраста интересом к существам противоположного пола и пышным цветением гормонов, которое приведет к тотальному сумасшествию несколько позже.

До меня дошло, что наш разговор не случился спонтанно: дочь уже не раз задумывалась о дружбе с мальчишками и даже, как знать, о последующем замужестве. С ней происходит то же, что со всеми остальными девочками во всех частях света. Она начала задумываться о том, как будет выглядеть ее будущий жених, какая у нее будет свадьба, где она будет проходить, из какого материала будет сделано ее подвенечное платье и не придется ли ей на следующий день размазать остатки свадебного торта по физиономии мужа. Она наверняка уже размышляла о том, сколько у нее будет детей от этого воображаемого мужчины, как их будут звать, стоит ли взять фамилию мужа или просто приставить ее к своей через дефис, и так далее.

Вы прекрасно знаете, что я прав. Этим грешат все девочки: они мечтают о Счастливом Будущем, обо всех этих свадьбах, детках, о жизни с мужем. Источников информации, к которым они имеют доступ, – множество: от диснеевских мультфильмов и телепередач для подростков до популярных песен, глянцевых журналов и прочих модных штучек. Оттуда они узнают, что быть сильной, независимой и умной женщиной – это, конечно, круто, но главное в жизни женщины – встретить, заполучить и привязать к себе мужчину. А уж когда начали тикать биологические часы, тут уж держись! Все забыто; теперь главное – найти мужчину, осесть с ним по-тихому и завести детей.

Смею вас заверить, для мальчиков все вышесказанное совершенно неважно. Так было и так будет всегда. Никогда знакомые мужчины не говорили мне, что мечтают о дне свадьбы. Да, мужчина может мечтать об определенной женщине, точнее о том, чем он может с ней заняться. Можете мне поверить: ни мальчики, ни взрослые представители сильного пола не озабочены вопросами брака так, как женщины.

Мы точно не сидим, мечтая о свадьбе, и не прислушиваемся к тиканью биологических часов. Уверяю вас, наше отношение к вопросам брака коренным образом отличается от женского; это чудо, что мы вообще способны задумываться о том, как найти себе постоянную женщину и строить с ней совместную жизнь.

Тем не менее мы все же об этом задумываемся. И чтобы два человека – мужчина и женщина – стали героями одной сказки, времени нужно не так много.

Чтобы вам легче было понять, что мы обо всем этом думаем, я решил справедливости ради разъяснить, что думает мужчина о взаимоотношениях с противоположным полом, по мере того как становится старше и достигает очередного рубежа. В этой главе вы прочтете о том, как мужчины приходят к мысли о необходимости женитьбы. Надеюсь, милые дамы извлекут пользу из моих рассуждений.


Мужчина в двадцать лет…

Лишь начинает познавать азы мужества – кто он, чем занимается и сколько зарабатывает. Решает, идти ему в колледж или нет, приобретать профессию или не нужно, идти в аспирантуру или удовлетвориться степенью магистра. Но ни одно из решений, принятых в этом возрасте, никак не поможет ему в действительности понять, каково его будущее, каков он сам и по верному ли пути пошел.

Если коротко, в возрасте от двадцати до тридцати мужчина старается составить мнение о себе и своих способностях. Он совершает ошибки и познает им цену. И лишь потом он готов остепениться и взять на себя ответственность – мужа, отца, главы семьи. Словом, человека, отвечающего не только за себя, но и за людей, которых он любит. В большинстве случаев ожидать от мужчины в двадцать с небольшим лет финансовой стабильности и умелого управления семейным кораблем не стоит – ведь он лишь учится зарабатывать деньги, строить карьерное здание и делать все по-своему.

Перевалив за рубеж двадцати пяти лет, он начинает приглядываться к коллегам и замечать среди них людей семейных, обладающих автомобилями, домами, заботящихся о женах и детях. Мужчина впервые слышит внутри тиканье часов, но не биологических, а финансовых. И те и другие часы отбивают время одинаково громко. Но для мужчины их бой – сигнал, означающий, что он нашел свое место в жизни, определился с основным занятием и понял, сколько может и хочет зарабатывать. Словом, узнал, что делает мужчину мужчиной.

Все эти вопросы не столь важны, пока молодой человек учится. Реальной цены деньгам он еще не знает, студенты вечно на мели и чаще стараются добиться успеха не в финансовой сфере, а в других областях: становятся членами общественных организаций, спортивных клубов, студенческих организаций или просто активно участвуют в жизни учебного заведения.

Но когда ему уже двадцать семь или двадцать восемь лет, мужчина начинает замечать, что некоторые приятели подъезжают к любимому бару в красивых современных автомобилях, ходят в дорогих костюмах и заводят визитные карточки, на которых, помимо имени, крупными буквами обозначена достаточно серьезная должность. Когда мужчине под тридцать, он хочет принять участие в этой игре – иметь крутую машину, завидную должность и достаточное количество денег. Все это становится для него важным, но в списке желаемых достижений женитьба не значится, поскольку она никак не относится к целям, связанным с карьерным ростом и финансовой независимостью.

Часто бывает, что молодой человек в этом возрасте, стараясь познать самого себя, попутно понимает, что пока не обладает достаточной долей ответственности для того, чтобы вступить в продолжительные отношения с женщиной. Кроме того, обычно все окружающие мужчины, от родного отца и братьев до коллег по работе, постоянно твердят ему, что необходимо нагуляться всласть и стараться избегать длительных отношений с одной женщиной насколько возможно долго.

Мы, мужчины, не привыкли раскрывать перед сыновьями замечательных сторон отцовства и семейной жизни. Мы не рассказываем им о том, что для каждого парня настает момент, когда нужно перестать валять дурака, и о том, что продолжительные отношения с избранной женщиной помогают мальчику превратиться в мужа, зрелого и оформившегося человека.

Пока вами, милые дамы, руководят биологические часы, мужчинами движут часы финансовые, и в механизме мужского будильника нет стрелок, указывающих молодому человеку на то, что пора обзаводиться детьми, вы уж поверьте.

Что это значит для отношений

Да, безусловно, это возможно – найти достойных представителей сильного пола, способных в возрасте от двадцати до тридцати лет построить достойную карьеру, заработать достаточное количество денег и достичь уровня успеха, позволяющего им со спокойной душой осесть с женой и детьми. Но, к сожалению, большинство мужчин в этот период просто не считают отношения с женщинами слишком серьезным делом. Впрочем, вы можете оценить потенциал встретившегося вам мужчины двадцати с небольшим лет, даже если о браке он пока не думает. Ключевым критерием оценки является способность мужчины совершать поступки.

Человек, обладающий потенциалом, не будет просиживать штанов перед телевизором; у него есть хороший жизненный план, он точно знает, чего хочет и как этого достичь. Энергичный мужчина уже в юном возрасте встает на рельсы, по которым он позже покатится к счастливому будущему.

У него всегда есть программа-минимум, в нее входит либо получение образования, либо приобретение начального капитала для основания собственного дела, которое он обдумал и закрепил результаты умственной работы в бизнес-плане.

У него есть программа и на более длительный период – как построить счастливое будущее на основе фундамента, заложенного в процессе выполнения программы-минимум. Если ни плана у него нет, ни рассказать о своем будущем он не может, ни четких целей не имеет, значит, это не тот парень, за которого стоит держаться.

Помимо потенциала, вы можете оценить личные качества человека: насколько уважительно он к вам относится, вежливо ли он ведет себя по отношению к вам, будет ли обращаться с вами так, как вы того желаете, и, наконец, порядочный он человек или склонен нарушать законы. Кроме того, неплохо бы понять, на что он надеется, о чем мечтает и верит ли он в Бога.

Если у мужчины есть дети, постарайтесь выяснить, хорошо ли он к ним относится, а также в каких отношениях состоит с бывшей женой. Хорошо бы также выяснить, является ли он сторонником моногамных отношений. Для этого достаточно посмотреть, как он ведет себя с другими женщинами, когда вы вместе.

От всего вышеперечисленного зависит, каким мужем он окажется, когда созреет для женитьбы, и во что превратится семейная жизнь. В свое время тренер говорил мне: как ты тренируешься, так ты и выступаешь. Если мужчина не стремится к моногамии, встречаясь с вами, и его моральные качества не подсказывают ему, что справедливо и что несправедливо по отношению к женщине, то как это может измениться, когда вы выйдете за него?

После брачной церемонии все останется таким же, как было, изменится только внешний вид безымянного пальца правой руки. А все остальное? Да все то же самое. Поэтому только вы сами, согласно собственному разумению должны решить, что вам нужно, чтобы чувствовать себя психически и физически здоровым человеком, находясь в компании того или иного мужчины, и будете ли вы удовлетворены тем, как он выполняет ваши требования.

Позвольте мне быть предельно откровенным: у вас есть полное право вызвать мужчину на честный разговор. Нужно рассказать ему, какой вы видите свою жизнь за порогом тридцатилетия, и объяснить, что тот образ жизни, с которым вы мирились в студенческие времена, когда вам было двадцать лет, не будет устраивать вас в тридцать семь, когда физическая возможность рожать детей практически иссякнет.

Да, это было приятно – встречаться и ходить на вечеринки, держать друг друга за руки и смотреть в глаза, – восхитительно. Это все хорошо, пока вы учились в институте, но мужчина должен относиться с уважением и к тому, что вы прислушиваетесь к ходу биологических часов. Любой должен понять: для него есть только две приемлемые модели поведения: либо он женится на вас и берет на себя всю меру ответственности, либо уходит за горизонт, позволяя вам сфокусироваться на поисках партнера, способного дать то, в чем вы нуждаетесь.

Не бойтесь, усадите друга за стол и скажите ему что-нибудь вроде: «Послушай, мне двадцать восемь лет, и сейчас мне нужен муж, потому что я очень хочу года через четыре начать рожать детей. Сам понимаешь, я должна быть уверена, что рядом со мной человек, которому по душе мои планы».

Спросите его, в каком возрасте он предполагает у себя наличие уже относительно взрослого ребенка, к примеру сына, с которым можно мяч погонять. Напомните ему, что нет ничего приятного быть слишком старым отцом, когда сын только-только начинает входить в силу, потому что гоняться за подростком по полю или стоять на воротах гораздо легче, когда кураж еще есть.

Гарантирую вам: скорее всего, партнер еще не задумывался об этом, потому что молодым мужчинам вообще не свойственно сидеть и размышлять о подобных вещах. Женщин такие мысли посещают часто, и нет ничего зазорного в том, чтобы посвятить в них того, кто постоянно находится с вами рядом. Если человек уверен, что ему нужны именно вы, он воспримет разговор как должное, поразмыслит над услышанным и постарается попасть, так сказать, в такт ваших шагов.

Изменить мужчину вы не сможете – к концу третьего десятка мы, как правило, успеваем в полной мере разобраться, кто мы. Зато вы, женщины, обладаете способностью выявлять в нас лучшие качества. Если рядом с вами настоящий мужчина, он сделает то, что вы хотите, потому что хочет видеть вас счастливой.


Мужчина в тридцать лет…

Обычно в этом возрасте мужчина уже не строит карьеру – он ее укрепляет, стараясь выйти на желаемый уровень достатка и достичь по крайней мере некоторых целей из намеченных в его программе-максимум. Когда мужчина начинает мерить жизнь по шкале достижений, он рано или поздно задумывается о семье, детях и собственном доме.

Перейти от общих размышлений к пониманию необходимости взять на себя ответственность за других людей мужчине помогают идеалистические мечты об отцовстве. С них все и начинается: каждому мужчине приятно пофантазировать о будущем наследнике, представить, как ребенок смотрит ему в рот, внимая каждому слову, хочет быть похожим на отца, как он станет великим спортсменом, ну и так далее.

Мужчина мечтает научить сына всем видам спорта, которыми сам увлекался, когда был мальчиком, и заниматься вместе с ним, когда сын немного подрастет и достигнет необходимого уровня мастерства. В конце концов человек приходит к выводу, что чем дольше он оттягивает момент появления ребенка, тем меньше шансов воплотить в жизнь эту идеальную картинку, которую он нарисовал в своем воображении.

Каждый мужчина, перейдя рубеж тридцатилетия, задается вопросом: «Сколько будет мне, когда сыну исполнится шестнадцать?» Любому мужчине хотелось бы сохранить хорошую физическую форму к тому моменту, когда сын достигнет подросткового возраста, чтобы подавать ребенку пример силы и ловкости и заниматься спортом вместе с ним. Никому не хочется быть старым, немощным отцом.

Поэтому каждый из нас рано или поздно понимает: счет времени идет на дни, если есть серьезное желание воплотить идеальный сценарий отцовства на практике – ведь чем ближе мы к сорокалетнему рубежу, тем меньше шансов заниматься спортом вместе с детьми. Сделав такой вывод, мужчина впервые задумывается о необходимости завести детей.

После тридцати каждый мужчина вынужден смириться с мыслью о том, что беспорядочный образ жизни и погоня за удовольствиями, свойственные молодости, переходят в разряд «того, что было». Мы также спокойней относимся к тому, что вскоре придется прекратить гоняться за каждой юбкой, потому что, по сути, все, что можно получить от этого занятия, мы уже получили, и охотничья страсть понемногу утихает.

Молодой волк становится матерым зверем. Это не значит, что тридцатилетнего мужчину, как раньше, не вдохновляет красота и не заводят задорные, сексуальные молодые женщины. Но за плечами большой опыт взаимоотношений с противоположным полом, мужчина успел уже разобраться, что к чему, и ему ясно: жить с женщиной не значит постоянно витать в облаках любви и удовольствий.

Мужчина успевает понять, что следует искать женщину, которая не станет превращать совместную жизнь в драму, а наоборот, постарается сделать ее веселой и легкой. Такая женщина поддержит в трудную минуту и будет ему верна. Если он ее найдет, ему захочется взять на себя ответственность за нее и детей.

Иными словами, тридцатилетний человек понимает, что витать в облаках вечно невозможно, что взрослый мужчина в какой-то момент должен прекратить болтаться по клубам и барам. (Очень хорошо понимаешь это, когда сидишь в каком-нибудь клубе. Оглядываешься вокруг и осознаешь: тебя окружают девочки, которые ходили в начальную школу, когда ты закончил институт. Действует отрезвляюще.)

Конечно, многое зависит от того, в каком возрасте, по мнению мужчины, он стал успешным. Если ему все еще около тридцати, а успех уже пришел, мужчина начинает подумывать о браке вскоре после тридцатилетия. Обычно успешный мужчина, достигнув тридцатилетнего рубежа, считает, что его финансовое положение уже достаточно стабильно. Поэтому не стоит убивать себя, просиживая в офисе с утра до вечера. Можно уже не так усердно налаживать деловые связи или делать карьеру.

Но если тридцатилетний рубеж достигнут, а успех еще не пришел, мужчина и не подумает о женитьбе. Главным для него останется наблюдение за чужим успехом и равнение на людей, чье благосостояние отличается от его нынешнего положения. Он станет сравнивать себя, к примеру, со своими институтскими друзьями – преуспевающими или менее удачливыми, зарабатывающими больше или меньше его. Если же мужчина добился приемлемого уровня заработка или считает, что близок к этому, он начинает все чаще задумываться о том, чтобы завести семью.

Вы заметите, что мысли тридцатилетнего мужчины до такой степени сфокусированы на собственном благосостоянии, что обращать внимание на успехи женщины он не склонен. Ему все равно, какое у вас образование, и он не будет восхищаться вашими достижениями, особенно если вы подадите их так, словно пытаетесь конкурировать с ним по уровню зарплаты или по тому, насколько высоко вы успели взойти по карьерной лестнице.

Не стоит давать мужчине понять, что для счастья он вам не нужен. Конечно же, успешная, умная женщина производит впечатление, но тридцатилетние мужчины, как правило, не ищут партнера по признаку равенства в финансовом благосостоянии.

Что это значит для отношений

Самая важная черта тридцатилетнего мужчины – ответственность. Вы вправе ожидать от него проявления ответственности в любом смысле этого слова. Неважно, живете ли вы в одной квартире и ведете общее хозяйство, или просто встречаетесь только с этим мужчиной и не ищете вариантов; вы вправе ожидать того, что партнер настроен на длительные отношения.

Чтобы проверить, насколько серьезно человек к вам относится, постарайтесь узнать, что он думает о семье. Начать разговор лучше с цифр. «Ты хочешь большую семью или маленькую?» – можно спросить для начала. Далее: «Сколько ты хочешь детей? Одного? Трех? Семь?» Можете поинтересоваться, как складывались его отношения с родителями, когда он был маленьким: «У тебя были хорошие отношения с отцом? А с мамой? Что в методах воспитания отца тебе не нравилось? Каким отцом ты видишь себя?»

Ответы на все эти вопросы помогут вам разобраться в том, что в действительности думает ваш мужчина о любви, браке и семье. Более подробно мы проанализируем их в шестой главе («Хватит играть в игры: как заставить мужчину давать серьезные ответы на важные вопросы»).

Стоит завести разговор о взаимоотношениях с отцом. Вы не только услышите, что мужчина думает о проблемах отцов и детей в целом, но и каким родителем видит себя. Заодно вы узнаете, какими качествами, по его мнению, должна обладать будущая мать его детей. Вся эта информация крайне ценна, так как позволяет понять, подходит ли вам этот человек в качестве потенциального мужа и главы семейства, стоит с ним заводить детей или нет.

Есть еще один вопрос, заслуживающий пристального внимания: насколько далеко продвинулся мужчина по карьерной лестнице. Если он по-прежнему неудовлетворен тем, как идут дела, или не может с уверенностью рассказать о своих планах, скорее всего, ожидать от него серьезных намерений по отношению к вам не приходится. Понять, что происходит в карьере мужчины, можно, например, по тому, как много у него остается свободного времени, которое он может потратить на отдых и развлечения: пообщаться с друзьями, заняться любимым делом или спортом. Если у мужчины на службе все в порядке, стало быть, не приходится посвящать исполнению профессиональных обязанностей двадцать четыре часа в сутки и работать без выходных. Остается свободное время и силы на досуг.

Кстати, все, что здесь написано, относится к нормальным людям, наделенным амбициями. Мы не говорим о тех, кому никогда не приходилось трудиться в поте лица своего, кто привык сидеть сложа руки и ждать, что все свалится с неба. Таким людям идея брака и семьи не слишком по душе, потому что они все еще не в состоянии позаботиться о себе. Не говоря уже о том, чтобы позаботиться о других. Они по-прежнему находятся в поисках самих себя, стараясь понять, кто они, чем хотят заниматься и сколько желают зарабатывать за свой труд. Даже если такой человек не слаб, он все равно будет всецело поглощен карьерой, и времени на все остальное просто не останется.

Не стоит забывать о том, что, даже если мужчина хочет и может дать то, что вам нужно, сможете ли вы построить с ним семью и захотите ли это сделать, во многом зависит от вас. Будьте готовы, не задумываясь, уйти от мужчины, если видите, что построить с ним семью невозможно.

Вы можете многое сделать, чтобы создать семью, и не стоит перекладывать всю ответственность на мужчину, дожидаться, пока он сам проявит инициативу. На свете живет множество женщин, встречавшихся с мужчинами, решивших в какой-то момент вступить с ними в интимную связь и ожидавших предложения руки и сердца долгие годы. Они надеялись получить ответную любовь и преданность, а потом обнаруживали, что их мужчины просто не заинтересованы в браке.

Не нужно ждать так долго, чтобы узнать, хочет ли мужчина на вас жениться или нет. Вы можете задать прямой вопрос и получить соответствующий ответ: «Ты думаешь на мне жениться?» Возможно, он ответит, что пока не готов. Не советую вам удовлетворяться этим ответом, требуйте большей конкретики. Спросите, как он вообще относится к женитьбе. Если мужчина ответит, что «он не из тех, кто женится», или скажет, что «в ближайшее время этого не планировал», вам следует не просто уйти от него – бежать что есть сил.

Дайте ему понять, что вы хотите иметь семью, пусть не сразу, но через некоторое время, и если он не хочет разделить с вами эти планы, придется поискать кого-то еще. Да, такие вещи говорить трудно, я понимаю. Вы боитесь, что он уйдет и вам придется плакать по нему, а потом мучиться, стараясь найти кого-то другого, да еще и не кого попало, а такого человека, с которым можно строить серьезные планы.

Но я говорил это раньше и скажу опять: белый свет ни на ком клином не сошелся. Мужчина, с которым вы расстаетесь, – не последний человек на земле. Не зацикливайтесь, продолжайте двигаться вперед. Вы ошиблись с выбором партнера, но это не беда. Утрите слезы и вперед, на поиски человека, которого вы заслуживаете, мужчины, способного оценить то, что вы готовы отдать.


Мужчина в сорок лет…

Как правило, это возраст расцвета для мужчины, особенно если он женат, у него есть семья и дети. Он построил карьеру, приобрел влияние и пожинает плоды усилий, предпринятых в былые годы. Но главное, у него есть дом, куда он отправляется вечером. Семья – венец мужества.

Неважно, стал он известным человеком или нет, добился ли того уровня благосостояния, о котором мечтал в молодости. Все это несущественно, когда мужчина приходит домой и заключает в объятья тех, кого любит. Дети рады его видеть, для них он – герой. Он гордится титулом «папочка». У него есть жена, которая его любит, поддерживает во всем и позволяет чувствовать, что его усилия оценены по достоинству. Это важно для мужчины, особенно если он в силу возраста достаточно мудр, чтобы понять, насколько это необходимо.

К сорока годам мужчина хочет чувствовать себя человеком слова, которого уважают, к которому прислушиваются и считают главой семьи. Некоторые люди до поры до времени не желают этого признавать, но, стоит им жениться и завести детей, осознание приходит само собой.

Сорок лет – время остепениться. Это прекрасное время в жизни мужчины. Именно в этом возрасте в нем проявляются лучшие черты, если, конечно, они есть. Прожив на свете четыре десятка лет, мужчина успевает скопить в душе столько любви, сколько может быть в человеке, и его семья – лучший объект, на который можно накопившиеся добрые чувства изливать. Сорокалетний мужчина будет отдавать всего себя работе, чтобы семья ни в чем не нуждалась, он с удовольствием будет представлять всем знакомым жену, называя ее дамой сердца, будет рассказывать каждому встречному о том, каких успехов добились дети, и защищать семью с неистовством льва.

Если мужчина к сорока годам холост, значит, тому есть веские причины. Может быть, ему не повезло в любви. Может быть, у него такая работа, которой подчинена вся жизнь, и осесть на месте ему нелегко по ряду причин – длительные заграничные командировки, например, или армейская служба. Возможно, перед вами один из тех чудаков, кому идея семьи и детей в принципе чужда, даже в таком зрелом возрасте. Бывают такие люди – принципиальные противники каких-либо уз, включая брачные.

Какова бы ни была причина, если перед вами не разведенный мужчина, значит, он приучил себя к мысли о том, что в его жизни может и не быть жены и ребятишек, того, что называется традиционной семьей (или решил, что ему все это не нужно как причина волнения и раздражения). Такой мужчина чувствует себя вполне комфортно, живя в одиночестве. Если у него есть племянники и племянницы или семейные друзья, он чувствует себя замечательно, уделяя внимание чужим детям. Ему не кажется, что в жизни чего-то не хватает. Он вполне удовлетворен своим существованием, как все те женщины, которые не привыкли считать отсутствие кольца на пальце и детей признаком жизненной катастрофы.

Жизнь таких людей по-своему комфортна: они в состоянии обеспечивать себя, идут давно проторенным путем, живут привычной жизнью. Они даже не одиноки, в их жизни есть место женщинам, ведущим себя так, чтобы не создавать излишнего беспокойства в повседневной жизни холостого мужчины.

Кстати, внести беспорядок в устоявшуюся жизнь мужчины за сорок крайне нелегко, для этого придется приложить серьезные усилия. Они на сто процентов уверены в том, что их удобный, красивый и отлаженный как часы жизненный уклад, позволяющий делать то, что мужчина хочет, тогда, когда он этого хочет, ни перед кем, кроме себя, не отчитываясь, будет безнадежно испорчен длительными отношениями с женщиной.

Нет, дело не в том, что сорокалетний холостяк не способен встретить женщину, которая потрясет весь его маленький мирок и заставит почувствовать, что без нее – не жизнь. Это может значить, что мужчина в совершенстве понял, что такое отношения с противоположным полом, и не желает охотиться за бессмысленным сексом, как раньше, когда ему было двадцать или тридцать лет.

Естественно, когда мужчина становится старше, ему секс уже и не так нужен: у него за плечами обширный опыт отношений с многочисленными и разными женщинами, он чувствует, что состоялся как привлекательный, с точки зрения дам, мужчина, и ему уже не хочется гоняться за юбками ради спортивного интереса. Он, как правило, не шатается по клубам и не сидит за стойкой спорт-бара, поджидая молодых красоток.

Ему больше по душе кто-то, с кем можно поговорить, кто умеет хорошо готовить и с кем приятно выйти в свет, сходить на концерт или на какое-нибудь другое развлекательное мероприятие. Такому мужчине нужна женщина, способная удовлетворить его в сексе и при этом так же, как он, не желающая переходить в отношениях определенную грань. Мужчинам так удобно, они хотят именно этого – комфорта, мира и добрых, но не слишком близких отношений. Сорокалетний мужчина может и хочет дать именно это. Так он устроен.

Если сорокалетний мужчина стал одиноким поневоле, по причине развода, рядом с ним, скорее всего, никого не будет, потому что он после неудавшегося брака стал человеком осторожным, зато в нем охотничий инстинкт играет сильнее, чем в том, кто привык к холостой жизни.

Внезапно освободившийся мужчина чувствует, что давно не участвовал во всех этих играх, связанных с флиртом и прочими прелестями, окружающими одиноких людей. Он как бы оглядывается и замечает всех окружающих женщин, на которых не смел взглянуть те десять или более лет, пока был женат. Он чувствует, что может позволить себе пофлиртовать без последствий, и, конечно же, ему хочется слегка растянуть приятные минуты холостой жизни.

Более того, могут пройти годы, прежде чем он снова начнет подумывать о том, чтобы вступить с кем-нибудь в долгосрочные отношения, прежде чем пройдет страх, вызванный предыдущей неудачей, и мужчина почувствует желание снова себя ограничить. Это особенно верно для тех, кто развелся совсем недавно, потому что чувства, которые он продолжает испытывать к бывшей жене, все еще очень свежи и сложны.

И тем не менее то, что молва приписывает разведенным мужчинам, верно: если человек однажды решился предложить кому-то руку и сердце, значит, сделать это снова будет не так трудно. Конечно, мужчина, переживший развод, уже не склонен романтизировать семейные отношения, но он помнит, какими приятными они могут быть, а стало быть, идея нового брака для него не будет такой уж чуждой, особенно когда он как следует наиграется в холостяка.


Что это значит для отношений

Чтобы найти свободного сорокалетнего мужчину, а уж тем более чтобы заполучить его, придется основательно попотеть. Там он уже бывал, это делал, осиная талия, жеманные взгляды и длинные полуопущенные ресницы уже не заставляют его трепетать. Он прекрасно знает, как найти красотку двадцати с небольшим лет и провести с ней пару ночей, но, как правило, он уже делал это столько раз, что погоня за случайной юбкой потеряла свою прелесть.

Ему известно, что молодые девушки в отличие от него нигде еще не были и ничего особенного в жизни не видели. Да и сексуального опыта у них, как правило, нет. Ему больше по душе женщины, все обо всем знающие, у которых в жизни было или происходит что-то важное, интересующиеся вопросами, заботящими его, и тем, что, с точки зрения мужчины, делает жизнь более приемлемой.

Это означает, помимо всего прочего, что вам придется применить творческий подход, если вы собираетесь найти и увлечь сорокалетнего мужчину. Они редко появляются в клубах, не ходят в бары и спортзалы – в традиционных местах, куда молодые люди и девушки ходят, чтобы знакомиться друг с другом.

Если и найдется увеселительное заведение, которое посещает сорокалетний мужчина, то это джаз-клуб, где он слушает музыку. Его можно застать на стадионе во время игры любимой команды, на теннисном корте, на футбольном поле или в гольф-клубе. Он человек одинокий, поэтому может позволить себе предаваться любимому делу или заниматься спортом сколько душе угодно. Жены у него нет, поэтому никто не говорит ему, что он ведет себя как эгоист и живет так, как ему хочется.

Помните о том, что встречаться с сорокалетним разведенным мужчиной особенно нелегко, если его брак только распался. Он может по самым разным причинам подумать, что вы слишком уж напоминаете жену, с которой он провел годы, и постарается держаться от вас подальше.

Если он развелся не более чем два года назад, рассчитывать на нечто большее, чем простой, ни к чему не обязывающий секс, не стоит. Ему наверняка захочется встречаться с кем-нибудь еще, и ваша личная красота и привлекательность не играют ни малейшей роли.

Дело в том, что сорокалетнего мужчину уже не заманить медоточивыми речами. Когда ему было двадцать лет, он был готов поверить во все, что говорят женщины, когда ему исполнилось тридцать, сделался скептиком, а уж на пятом десятке вообще не склонен доверять прекрасному полу.

Все женщины прекрасно готовят, любят наводить дома порядок днем и надевать соблазнительное белье ночью; ни одна уважающая себя девушка не выйдет за порог, не сделав красивый макияж; все дамы любят секс, с удовольствием смотрят футбол и баскетбол, им нравится запах сигарного дыма – пока желают заполучить приглянувшегося мужчину. Те, кому за сорок, слышали эти басни много раз и знают – стоит завести с одной из милых дам продолжительный роман, как вся эта позолоченная мишура исчезает.

Тот, кто был женат, знает, что большинство женщин одинаково реагируют на давление, стресс и сложные проблемы. Жизнь может запросто сложиться так, что мужчина вернется в точку отправления, то есть отношения с новой женой зайдут в такой же тупик, как в случае с женщиной, которую он оставил. Поэтому обмануть сорокалетнего мужчину, рассказывая о том, как он будет с вами счастлив, трудно. Он может и не поверить. Лучше один раз показать, чем семь раз рассказать.

Допустим, вы идете на поле для игры в гольф, и вам там нравится; или сидите вместе в спорт-баре, и там вы заводите с каким-нибудь отъявленным фанатом баскетбола дискуссию о преимуществах тактики «треугольного нападения» команды «Лейкерс»; или, к примеру, рассуждаете как знаток о том, насколько классические соло Колтрейна красивее партий Майлза Дэвиса. В этом случае сорокалетний мужчина поверит в то, что вы разделяете его интересы, и решит, что нашел, так сказать, «одну на миллион».

Рано или поздно любой мужчина перестает испытывать боль, мучившую его после развода, и ему становится одиноко. Он рано или поздно понимает, что даже сексом заниматься с женщиной своего возраста приятнее, чем с двадцатипятилетней девушкой. Ему прекрасно известно, что физическое совершенство не столь важно, как это принято считать, и что партнерские отношения, замешенные на родстве душ и сходстве жизненного опыта, куда важнее. Он понимает, что хорошо с тем, кто дожил до тех же лет, что и он, знает о жизни так же много, умеет ценить ее положительные стороны и стоически относиться к трудностям.

Мужчина в пятьдесят и более лет…

Работает, не покладая рук, чтобы оставить наследство. Проще говоря, он знает, что финиш близок, и пытается сообразить, как подготовить семью к тому моменту, когда он больше не сможет работать или покинет бренную землю. Больше всего на свете его заботит безопасность. Это выражается даже в том, что он старается поскорее поставить птенцов «на крыло» – иными словами, отправить детей в колледж, чтобы, закончив учиться, они могли начать самостоятельную жизнь. Тогда они предоставят ему и матери возможность пожить для себя – удовольствие, которого они были лишены с момента появления отпрысков.

Пятидесятилетний мужчина наслаждается покоем, который воцарился в доме после отъезда детей. Он всецело поглощен бытом, но не утратил инстинкта защиты семьи, который выражается теперь не в попытке отпугнуть посторонних, а, скорее, в заботе о том, чтобы дети могли выжить в его отсутствие.

Такой образ мысли овладевает мужчиной по причине того, что тело, служившее ему много лет, больше не кажется железным. Именно в этом возрасте люди начинают волноваться по этому поводу, потому что чувствуют первые признаки надвигающейся слабости. Давление скачет, уровень холестерина повышается, начинает беспокоить предстательная железа, тут болит, там ломит. Все это ново и очень неприятно.

Эти ощущения приводят мужчину к мысли о том, что человек, собственно, смертен, а стало быть, нужно больше заботиться о здоровье. Конечно же, делать это куда легче, если рядом женщина. Мужчине труднее приучить себя правильно жить, питаться и стараться не подвергать организм излишним нагрузкам, если рядом нет женщины. Она вовремя похлопает по плечу и напомнит, что стоит лишний раз отказаться от стейка и чизкейка и есть больше овощей, почаще делать зарядку и стараться избегать неприятностей не только ради себя, но и ради тех, кто ему дорог.


Что это значит для отношений

Мужчина за пятьдесят всегда открыт для отношений с женщиной. Не только ради традиционной мужской любви – чтобы заботиться, защищать и снабжать всем необходимым, – но и по той причине, что присутствие доброй, заботливой подруги жизни, умеющей создать домашний уют, поможет продлить его жизнь по крайней мере лет на десять.

Поскольку любой мужчина в зрелые годы склонен думать о подобных вещах, это делает его человеком, от которого можно и нужно ожидать серьезных намерений. Этим он отличается от тридцатилетнего и даже сорокалетнего мужчины. Он ищет партнера, с которым можно вместе состариться, видит, в чем заключается оборотная сторона тяжелой работы, которой приходится заниматься в течение всей жизни, и начинает задумываться о том, как хорошо делать то, о чем он мечтал всю жизнь, – путешествовать или просто отдыхать, спокойно, день за днем, в компании постоянного партнера.

Пожилому мужчине приятно сознавать, что рядом находится женщина, которая так же, как он, разрешила для себя все важные жизненные проблемы и приготовилась провести остаток дней в спокойствии и довольстве.

Милые дамы, прошу вас обратить внимание на то, что приведенные мной описания мышления мужчины в том или ином возрасте ни в коем случае не являются догмой – правил без исключений не бывает. В этой главе я постарался нарисовать лишь общую картину того, что происходит с мужчинами по мере того, как они достигают каждого нового рубежа биологического возраста.

Многое из того, о чем здесь идет речь, я почувствовал на себе или узнал от друзей, от тех, с кем я общаюсь на протяжении долгих лет. Я от души надеюсь, что изложенная здесь информация поможет вам получить представление о том, что в целом происходит в умах мужчин по мере того, как они становятся все старше и старше. Мне бы хотелось, чтобы вы сделали нужные выводы и использовали полученные знания для постройки гармоничных отношений. Я буду счастлив, если то, чем я с вами поделился, поможет вам добиться от мужчин любви и уважения, которых вы, несомненно, заслуживаете.

3. Боятся ли мужчины женщин?

Мифы и факты

По мере того как моя первая книга «Поступай как женщина, думай как мужчина» приобретала успех, на телевидении и в журналах все чаще появлялись статьи о взаимоотношениях полов. Как правило, в публикациях и передачах обсуждался вопрос: как это одинокая, успешная, умная женщина, можно сказать, само совершенство, не может найти мужчину, чтобы просто встречаться, не говоря уже о том, чтобы вступить с ним в брак? И снова, женщины, у которых брали интервью, либо утверждали, что чувствуют себя прекрасно без любви, либо стремились переложить груз ответственности за свою незамужнюю жизнь на плечи мужчин: «Я одна, потому что мужчины меня боятся».

Прошу меня простить, если кого обидел, но из названия, которое я дал книге, ясно, что на этих страницах идет прямой разговор, в котором я взял на себя ответственность выступать от лица всего многочисленного племени мужчин. Так вот, беру на себя смелость заявить: большинство мужчин считает, что если женщина говорит: «Мужчин угнетает то, что я успешна», она на самом деле лишь пытается найти для себя достойное объяснение своего одиночества. Так им удобней и проще.

Звучит грубо, но так оно и есть. Когда рядом нет женщин, мужчины, сидя тесной компанией где-нибудь на краю поля для игры в гольф, или у ограды баскетбольной площадки, или у стойки бара, с удовольствием попыхивая сигарами, частенько смеются над этим утверждением или просто недоуменно пожимают плечами, искренне не понимая, кто внушил женщинам подобную чепуху.

Даже трудно себе представить что-нибудь, что было бы настолько далеко от правды, как это распространенное заблуждение. Мужчины ничего не имеют против независимых, сильных и компетентных женщин. Что нам действительно не нравится, так это чувствовать, что мы не нужны.

Хотите верьте, хотите нет, но это совсем разные вещи.

И все же миф о том, что мужчины боятся сильных женщин, крайне живуч, как и многие другие заблуждения, связанные с образом независимой, самодостаточной в денежном и эмоциональном отношении женщины. Я от души надеюсь пролить свет на то, что на самом деле испытывают мужчины, когда приходится близко общаться с сильными, независимыми и успешными женщинами, и помочь нам всем лучше понимать друг друга.



МИФ № 1. Мужчинам не нравится, когда женщины говорят о своем финансовом благополучии.

ПРАВДА: Если у вас высшее образование, да еще и ученая степень впридачу, красивая дорогая машина, хорошая квартира и зарплата, которой мог бы позавидовать кое-кто из топ-менеджеров компаний, входящих в список «Топ-500» журнала «Fortune», мы только рады за вас. Да, именно так. Мы рады. Нас это не злит, не заставляет отвернуться от вас, не вызывает полной дезорганизации в нашей системе мироздания, не угнетает наше эго. Мы не испытываем негативных эмоций по поводу женщин, сумевших обеспечить себя на высшем уровне и ведущих роскошную жизнь.

Но если вы, уважаемые женщины, начинаете делать из этого культ – если вы ради этого готовы не только жить, но и умереть, если первое, о чем вы начинаете говорить, едва успев представиться, это марка и год выпуска вашего автомобиля, стоимость вашей роскошной квартиры, состояние вашего счета, а затем испускаете боевой клич эмансипированной, сильной и независимой женщины: «Я не нуждаюсь в том, чтобы обо мне заботились!», постарайтесь догадаться, какой вывод делают для себя окружающие мужчины?

Они говорят себе: «Мы здесь не нужны». А стало быть, мы будем заботиться о ком-то другом, предоставив вам в одиночку карабкаться вверх по карьерной лестнице. Так вы и будете служить вашим богам в одиночестве. Растить ребенка в одиночестве. Ходить по магазинам в одиночестве (в крайнем случае с подругами). В одиночестве ездить в отпуск (хорошо, допустим, опять с подругами). А потом так же в одиночестве возвращаться домой.

Нет, в этом есть свои прелести. На свете множество одиноких женщин, принимающих участие в жизни друзей, довольных собой и тем, как они живут, получающих множество положительных эмоций, не связанных с отношениями между мужчинами и женщинами.

На каждую женщину, заявляющую, что ей неплохо живется без мужчины, найдется десяток других, которым хотелось бы не только достичь желанных карьерных вершин и статуса, ради которого они так много работают, но и построить семейное счастливое будущее. Именно такие женщины всем сердцем верят в то, что они одиноки по причине того, что мужчины их боятся или завидуют их успехам.

Есть еще один важный момент: большинству мужчин очевидно, что современные женщины вполне способны позаботиться о себе. Если вас вырастили родители, которым хотелось, хотя бы в какой-то мере, позаботиться о том, чтобы в вашей взрослой жизни все сложилось, они наверняка неоднократно внушали вам, насколько важно получить высшее образование, построить карьеру и иметь возможность не ставить себя в зависимость от мужа.

Мужчины понимают, что у вас есть свои устремления и цели, что вы, подобно нам, хотите развиваться и реализовывать свой потенциал и что для любого человека, будь то мужчина или женщина, вполне нормально говорить о том, что его волнует и что является предметом его гордости. Нас расстраивает не сам факт того, что вы способны позаботиться о себе.

Иногда в женской картине мироздания все части настолько плотно подогнаны друг к другу, что не остается ни единой щелочки. В таком случае мы просто не понимаем, куда можем вклиниться, чтобы образовать с вами единое целое, и какую роль можем играть в вашей жизни. Порой вы не оставляете нам возможности чувствовать себя мужчинами. Как я уже не раз повторял на страницах этой книги и в предыдущей, «Поступай как женщина, думай как мужчина», у нас, мужчин, есть свои способы проявлять любовь – мы заявляем права на женщину – называем своей девушкой, любимой и женой, защищаем и обеспечиваем ее.

Если вы говорите мужчине, что обеспечивать вас не нужно, так как у вас достаточно средств, чтобы платить по счетам и вести желаемый образ жизни, что под защитой питбультерьера по кличке Джейк и охранной сигнализации ваша квартира в абсолютной безопасности, что он подумает? Каким образом мужчина сможет проявить любовь?

Я понимаю, далеко не все женщины склонны размахивать дипломами перед носом мужчин, хвастаться высокой зарплатой и материальной независимостью и заявлять о том, что им никто не нужен. Есть, кстати, и такое распространенное мнение: женщине следует рассказать о том, чего она добилась в жизни, чтобы приобрести «вес» в глазах мужчины, чтобы не вызывать подозрение, будто она гоняется за его деньгами и связями. Но здесь есть одно несоответствие. Люди нужны друг другу. У каждого есть потребности, их нужно удовлетворять – завести семью, найти надежного партнера: человека, с которым можно поделиться сокровенными мечтами, которому можно отдать роль главы семьи, с которым можно чувствовать себя в относительной безопасности, зная, что он выслушает рассказ о проблемах и постарается найти решение.

Порой женщине нужен мужчина, который мог бы выполнять еще более простые, прозаичные задачи: стричь газон, заботиться об автомобиле, держать в голове информацию о том, сколько и за что платить. Знаете, что я вам скажу? Мы, мужчины, не против того, чтобы вы использовали накопленные нами знания и умения.

Возражения возникают лишь у тех, кто по каким-то личным причинам не желает, чтобы им «пользовались». Если человек всерьез заинтересован в продолжительных отношениях, он пожелает заботиться о вас, подаст руку и подставит плечо, на которое можно опереться в трудные времена. Мужчина, которому вы небезразличны, захочет потратить свои деньги, чтобы быть уверенным в том, что у вас все есть. Он пожелает защищать вас и следить, чтобы никто вас не беспокоил, будет хорошим отцом вашим детям. Он будет рад тому, что вы добились успеха, потому что знает: кто бы ни зарабатывал деньги, они приносят пользу семье, а от этого зависит ваше счастье. Нам, мужчинам, неинтересно формировать вашу личность. Мы просто хотим войти в вашу жизнь и помочь вам, женщинам, наполнить ее.

Если женщина постоянно говорит о том, что мужчины ей не нужны, что ж, быть может, так оно и есть.

Вас никто не заставляет играть на понижение и прикидываться, будто вы проще, чем есть. Безусловно, если вы гордитесь своими успехами, нет ничего зазорного в том, чтобы рассказывать о них мужчинам. Но неплохо было бы, рассказывая о финансовых и карьерных достижениях, как бы невзначай признаться: есть области, в которых у вас не все в порядке.

Нет ничего плохого в том, чтобы, перечислив заслуги, поведать о том, о чем вы мечтаете, но достичь пока не в силах: «Я довольна работой и заработком, мне пришлось потрудиться, но оно того стоило. Но мне нужен мужчина, с которым я могла бы почувствовать, что состоялась как женщина. Я на верном пути и собираюсь достичь намеченных целей. Но в мечтах я вижу рядом мужа, спутника жизни».

Вы можете поделиться с мужчиной планами, рассказать о том, какой видите дальнейшую жизнь. Но не старайтесь представить ему ситуацию в более выгодном свете.

Можно и нужно просто сказать правду, не обидев его и не лишив возможности чувствовать себя человеком, решающим все самостоятельно. На это способна только сильная женщина. Если подать все правильно, мужчина захочет принять участие в ваших планах.

С одним моим приятелем именно это и произошло – женщина сама сказала ему, что ищет человека, с которым хотела бы провести остаток жизни. Они познакомились в банке. Он работал кассиром, она была вкладчиком. Взаимное притяжение между ними возникло, когда она пришла к нему в качестве клиента банка.

Несколько месяцев они флиртовали, встречаясь в банке. Мой приятель долго думал, как развить отношения, и наконец решился на мужской поступок: пригласил ее на чашку кофе. Она приняла приглашение, и, пока они сидели за кофе с датскими плюшками, она окончательно свела его с ума.

Он знал, что она обеспеченный человек – в конце концов, мой приятель обслуживал ее счета. Но во время встречи женщина рассказала ему, что управляет собственным бизнесом, который, к тому же, сама создала и раскрутила. Все началось с нескольких заказчиков, но дело пошло, и женщина разбогатела, а ее компания выросла и надолго вошла в список «Топ-500» журнала «Fortune».

Она не хвасталась, просто рассказывала о себе. А потом, прямо в кафе, рассказала о своих личных планах: «Я чувствую себя состоявшимся человеком, женщиной, у которой в жизни все хорошо. У меня прекрасная семья, много друзей. Не хватает только одного – мужчины, которого бы я любила и который любил бы меня. Если бы я его нашла, считала бы, что жизнь удалась».

Женщине было уже за сорок, и она не нуждалась в муже-миллионере; ей был нужен верный друг и надежный партнер, с которым можно было бы построить нормальную жизнь.

Мой приятель все это запомнил. Он не мог купить ей самый большой дом в городе и добавить несколько нолей к банковскому счету, повлиять на ее карьеру или помочь вести бизнес. Но при всем этом он чувствовал, что для мужчины в ее жизни есть место. Он понимал, в чем она нуждается, и готов был это предоставить.

Ей было необходимо крепкое мужское плечо, на которое можно опереться, чтобы строить совместную жизнь. Он подумал и понял, что сможет стать тем мужчиной, в котором она нуждалась и которого искала. С тех пор прошло более десяти лет, и у них по-прежнему все хорошо.



МИФ № 2. Мужчины не хотят общаться с сильными женщинами, потому что боятся их.

ПРАВДА: Мы не боимся сильных женщин. Бояться – значит испытывать страх; и хотя мужчины опасаются многого, женщины их не пугают. Вы не можете набить нам физиономию, а помимо этого, мы мало чего боимся.

Если мужчина замечает понравившуюся ему женщину, он не станет думать о том, много ли денег на ее банковском счете, о том, какая у нее должность и чем она занимается на работе. Это не имеет значения. Поначалу мужчине даже неважно, есть ли у женщины дети, сколько их, какие у нее амбиции и цели. Ему просто хочется поговорить. Но он не станет знакомиться, если что-то в облике женщины подсказывает ему, что обычного разговора о пустяках недостаточно, чтобы завоевать ее внимание. Мы не так просты, как это может показаться. Я сам мужчина, можете мне поверить.

По природе своей каждый мужчина охотник, вернее, хищник. Если хищник не голоден, он может охотиться просто так, ради спортивного интереса. Часто встречаются излишне фривольно одетые женщины, говорящие слишком громко, опрокидывающие рюмку за рюмкой, слишком раскованно танцующие.

Такая женщина словно рассылает сигналы, говорящие о том, что она не прочь потанцевать с парнями, которые не будут испытывать на ее счет особенно серьезных намерений. Она станет отличной добычей для мужчины, который вышел из дома, чтобы половить рыбку в мутной воде, полюбоваться рыбкой для забавы и выпустить ее обратно в воду. С ней легко познакомиться. Но так же легко мужчина может подойти и к более серьезной, сильной женщине, если она, конечно, в подходящем настроении и проявляет заинтересованность.

Мужчины не так глупы, как это кому-то, возможно, кажется. Мы не бросаемся на женщин, едва завидев их. Сначала мы наблюдаем. Мужчина будет следить за понравившейся женщиной везде, где бы они вместе ни оказались. К примеру, во время обеда в столовой офисного центра, когда все берут подносы, ставят их на ленту и продвигаются вперед, заказывая блюда.

Мужчина будет смотреть, как женщина, привлекшая его внимание, общается с подавальщицами. Будет ли она разговаривать с ними грубо или вежливо, поблагодарит ли за аккуратно упакованный сандвич и сдачу или примет заботу как должное и не удостоит работницу кафе даже кивком головы. Мужчина обязательно заметит, с кем его избранница предпочитает сидеть за одним столиком и есть ли среди ее приятелей люди, выходящие за рамки определенного стереотипа, избегает ли она «менее успешных», с ее точки зрения, людей.

Мы способны чувствовать сигналы, означающие что-то вроде «ты мне не ровня, что ты вообще здесь делаешь», которые вы транслируете, когда на вашем пути попадаются люди, одетые проще, чем другие, или те, кто держится скромнее, чем люди из вашего окружения.

Мы успеваем понять, что вы за люди, прежде чем решить, подходить к вам или нет, и что сказать, чтобы вызвать на вашем лице улыбку. И если мужчина распознает негативный сигнал, он может решить, что знакомиться с женщиной не стоит.

Если мужчины к вам не подходят, возможно, они просто слишком заняты высматриванием менее надменных и холодных женщин. Мужчинам больше нравятся девушки, которые всегда улыбаются и не морочат себе голову вопросом, кто из присутствующих соответствует их уровню. Такая девушка будет чувствовать себя вполне комфортно, даже сидя за столиком в одиночестве.

Если женщина старается быть привлекательной, она привлечет мужчину. Но если у нее на лице написана холодная враждебность по отношению к тем, кто не прочь за ней приударить, если она делает равнодушную мину, стоит мужчине хотя бы бросить взгляд в ее сторону, что ж, кавалера ей не найти. Кому нужны лишние трудности на пути, который и так непрост? Кто по собственной воле захочет их себе создавать?



МИФ № 3. Мужчины не хотят вступать в отношения с теми, кто зарабатывает больше их.

ПРАВДА: Если вы зарабатываете больше, чем ваш мужчина, он ничего против вас иметь не будет. Он станет злиться на себя.

Прежде всего мужчины не видят ничего плохого в том, чтобы вступать в отношения с теми, кто зарабатывает больше. В наши дни, когда с экономикой творятся невообразимые вещи, мужчины то и дело теряют работу, и женщины становятся основными, если не единственными, добытчицами, таких «неравных браков» стало больше, чем когда-либо.

Но что бы ни происходило с экономикой, мужчине тяжело смириться с таким положением дел, и чтобы союз с женщиной, которая начала зарабатывать больше, оставался успешным, ему нужно быть хорошим стратегом. Сам по себе факт, что вы зарабатываете больше, мужчину не пугает. Ему трудно смириться с тем, что он зарабатывает меньше.

Он не сердится на вас за то, что вы успешны, а он нет. Его это не пугает. Ему стыдно, что вы растете, а он отстает. Предположим, мужчина не улучшает свои финансовые показатели и не развивается с точки зрения карьеры и статуса. Предположим, он не может выполнить определенные задачи и понимает, что не оправдывает ожидания, возложенные на него как на добытчика. Тогда он чувствует себя не в своей тарелке.

Ему приходится снова искать свое место и привыкать к новой расстановке сил. И это особенно неприятно, если в жизни происходят перемены, которых он не ожидал.

Представьте, что вас повысили по службе. И теперь вам приходится отвечать на большее количество звонков и электронных писем, чаще ездить в командировки и так далее. Тем временем ваш муж сидит дома и пытается успокоить детей, так как вы теперь проводите на работе больше времени и не можете, как раньше, посвящать свое время домашним делам.

Возможно, вашему мужу не приходилось прежде заниматься работой по дому. Возможно, перемены в вашей жизни произошли внезапно, и вы не потрудились рассказать ему о том, что вас ожидает повышение. В таком случае мужчина будет либо в душе недоволен новым положением, либо начнет открыто протестовать.

Если человеку приходится поневоле превратиться из основного добытчика в «усатого няня», легко смириться с этим он не сможет. Мужчине приходится нарушать традиционный жизненный уклад и делать то, чему его никто никогда не учил. При этом жена еще и не хвалит его или хотя бы не дает понять, что ценит его усилия. В такой ситуации любой начнет роптать. Если мужчина по доброй воле не соглашается стать домохозяйкой, готовьтесь к бунту. Некоторые могут приспособиться к переменам, другие – нет.

Без вашей помощи мужчина точно не сможет приспособиться.

Если в вашей семье сложилось такое положение, придется многое проговаривать вслух. Необходимо объяснить мужчине, что в непростой ситуации каждый должен делать то, что может в данный момент. Что лишь совместными усилиями можно привести вашу семейную лодку в спокойные воды.

В такие моменты очень важно понимать серьезность ситуации и быть тактичной. Сядьте и поговорите с мужем по-дружески. Не забывайте, что для него непривычна и неестественна ситуация, когда вы вдруг стали зарабатывать больше.

Мужчине, возможно, раньше не приходилось сталкиваться с такими обстоятельствами, по крайней мере, за время, проведенное с вами. Дайте ему понять, что чья бы зарплата ни увеличивалась, на отношения между вами это никак не должно повлиять. Скажите, что атмосфера в семье для вас куда важнее карьеры и что вы оба должны делать все возможное, чтобы она оставалась благоприятной.

Не стесняйтесь несколько раз повторить, что вы не конкуренты и не соревнуетесь между собой по уровню зарплаты. Скажите, что деньги, которые вы зарабатываете, идут во благо всей семье, а не только вам. Не будет лишним напомнить, что все, кто от вас зависит, счастливы, когда в доме есть деньги, и им совершенно неважно, кто из вас приносит больше – вы или муж.

Ободрите его – напомните, что вы и дети по-прежнему носите его фамилию, что все продолжают считаться с его мнением, что он, без сомнения, бесстрашный вожак и глава семейства. Докажите мужу, что цените его усилия, поддерживаете и одобряете все, что он делает. Ваших добрых слов мужчине хватит надолго, они помогут справиться с гордостью и отнестись к финансовому неравенству спокойно.

Уверен, найдутся те, кто со мной не согласится и скажет, что, вознося мужчину на пьедестал, женщины принижают себя. Но я хотел бы спросить вас: неужели гармоничные отношения этого не стоят? Желаете ли вы, чтобы мужчина чувствовал себя полноценным членом семьи? Хотите ли вы, чтобы муж вел себя так же по отношению к вам, если стрелка весов качнется в другую сторону?

Я уверен, вы ответите на эти вопросы утвердительно.

Мужчина будет терпеть финансовое неравенство, пока вы относитесь к нему как к другу и партнеру и не говорите того, что может его унизить. Вы можете добиться успехов на работе, но не ждите, что они автоматически конвертируются в ваш авторитет в семье.

Если вы попытаетесь использовать тот факт, что вы зарабатываете больше, чтобы разговаривать с мужем как с подчиненным или ребенком, не ждите ничего хорошего. Помните, психология мужчины не обладает достаточной гибкостью, он не сможет этого понять.



МИФ № 4. Мужчины хотят, чтобы сильные, независимые женщины снижали требования или привыкали жить в одиночестве.

ПРАВДА: Представителям сильного пола безразлично, какие мужчины вам нравятся, какие критерии вы предъявляете и с каким идеалом нас сравниваете. Если вам требуется муж с двумя высшими образованиями, как у вас, с высокой зарплатой, быстро развивающейся карьерой, особняком на горе и дорогим автомобилем новейшей марки, в котором вы могли бы подъезжать к фешенебельным ресторанам, это ваше личное дело.

На нас ваши предпочтения никак не влияют, и мы лишь можем пожать плечами, услышав рассказ о том, какими качествами должен обладать ваш избранник. Но если вас не окружает целая коллекция прекрасных парней, попадающих под ваши критерии, каждый из которых только и ждет вашей благосклонности, не советую вам во всеуслышание распространяться о том, что, дескать, «вокруг ни одного стоящего мужчины».

На самом деле многие из тех, кто может это услышать, попадают под определение «стоящий мужчина». Ничто не раздражает сильнее, чем отказ сильной, независимой, чрезвычайно придирчивой женщины признать, в чем кроется, возможно, основная причина ее одиночества. А именно – в том, что она чрезмерно сузила круг людей, с которыми готова встречаться. Она оставила за его границей множество прекрасных мужчин и бесцельно преследует тех, кто недоступен.

Наблюдая такое поведение, мужчины вспоминают себя в возрасте двенадцати лет. Детям свойственно мечтать о том, кем они станут, когда вырастут. Двенадцатилетний мальчик любит рассказывать всем и каждому, что он, когда вырастет, станет центральным нападающим клуба «Нью-Йорк Янкиз».
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