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«Поступай как женщина, думай как мужчина»
В этой книге Стив Харви дает прекрасную возможность понять ход мыслей представителей сильного пола, отвечая на множество наболевших вопросов. Например, таких: «Что вы должны, а что не можете требовать от своего мужчины?», «Как распознать маменькиного сыночка и что делать в этом случае?», «Когда знакомить кавалера со своими детьми?», «Какие пять вопросов нужно задать мужчине, чтобы определить серьезность его намерений?» Забавная, а местами суровая, но всегда правдивая, – эту книгу нужно прочитать, если вы хотите узнать, что на самом деле думают мужчины об отношениях с женщинами.
«Мечтай как женщина, побеждай как мужчина»
В новой книге Стив не только вдохновляет читательниц на успех, но и «сопровождает» их на всем пути к своей мечте. В практической части каждой главы Харви дает вопросы, которые помогут читательницам понять, в правильном ли направлении они двигаются, с чего лучше начать свой путь, как составить жизненный и карьерный план, как получить помощь от влиятельных людей и т. д.
«Вы ничего не знаете о мужчинах»
В своей второй книге, «Вы ничего не знаете о мужчинах», Стив Харви продолжает раскрывать мужские тайны. «У меня четыре дочери, – говорит он, – и я хочу, чтобы они трезво смотрели на отношения и понимали, к чему они их приведут».
Чего ждать от мужчины, когда ему 20, 30, 40, 50 лет и больше? Как вывести его на чистую воду, используя метод допроса ЦРУ? Почему любовницы чаще всего оказываются в проигрыше? Что делать в ситуации, когда вы уже давно вместе, а он все никак не сделает предложения? Как достичь гармонии в постели, на кухне и в семейном бюджете? На эти и многие другие важные вопросы вы найдете честные мужские ответы в книге «Вы ничего не знаете о мужчинах».
Посвящается

Моей матери Элоиз Вере Харви, сорок лет преподававшей в воскресной школе. Я ей безмерно благодарен за то, что она благословила меня, наполнив верой мою душу. Вера помогла мне преодолеть все препятствия и стать тем, кем я являюсь сегодня. Я люблю ее, и с каждым днем мне ее все больше и больше не хватает.
Моему отцу, научившему меня быть мужчиной. Он привил мне любовь к труду, благодаря чему я сделал свою карьеру. Спасибо тебе, отец.
Моей жене Марджори, которая помогла развить во мне все то, чему научили меня родители. Она меня вдохновляет и мотивирует. Она – любовь всей моей жизни. Во многом благодаря ей я добился успеха. Обожаю тебя, детка!
Вступление. Ваш талант зовет! Не зарывайте его в землю

Я летел в частном самолете после съемки передачи The Steve Harvey Show в город, где должно было проходить очередное реалити-шоу гастрольного тура «Короли комедии». Кроме меня летели еще два моих коллеги – Седрик и Берни Мак, они крепко спали. Я посмотрел в иллюминатор, внизу были огни большого города, и вдруг у меня навернулась слеза…
В начале карьеры я не осознавал своих достижений и не понимал, как мне повезло. Не верил, что у меня будут гастроли, поклонники.
«Боже мой! – думал я. – Как повернулась моя жизнь!» Меня уверяли, что я ничего не добьюсь в жизни. Чем я только не занимался: работал чистильщиком ковров, страховщиком. Я увольнялся с работ, и меня увольняли. Я был бездомным, пытался ездить по городам с выступлениями, но ничего не получалось. На своем веку я много чего повидал.
В самолете я вдруг осознал, что мои мечты сбываются, и прослезился. Я хотел стать одним из известных в стране стендап-комиков, и стал им. Название нашего тура «Короли комедии» говорило само за себя. Тур заработал 58 миллионов долларов, так что никаких сомнений в успехе и быть не могло. Мои мечты сбывались буквально у меня на глазах. Именно тогда, на борту самолета, я впервые ощутил вкус успеха, чувство удовлетворения и понял, что занимаюсь тем, что мне предназначено судьбой.
Я считаю, что успех – это отнюдь не хорошая машина, большой дом, дорогие костюмы или возможность путешествовать первым классом. Хотя отчасти мой успех действительно связан с заработанными деньгами, которые я могу потратить на себя и свою семью. Тот, кто меня хорошо знает, скажет вам, что деньги для меня – не самое главное. Мой успех – это удачный брак с женщиной, которая раскрыла мои лучшие качества, мои дети, счастье много работать и осознание того, что мне это жутко нравится.
Может быть, ваше понятие успеха несколько отличается от моего. Но я думаю, вы согласитесь со мной, что все мы хотим одного и того же: спокойствия, любящую семью и хороших друзей, здоровья и определенного уровня благосостояния. Каким бы ни было ваше понимание успеха, эта книга поможет вам его добиться.
То, что вы купили ее, говорит о вашем страстном желании добиться большего и получить от жизни все, что она может предложить. И поверьте, ваши надежды оправдаются.
Книга призвана помочь прежде всего женщинам: начинающим специалистам, тем, кто понял, что уже несколько лет работает на нелюбимой работе, домохозяйкам и молодым мамам, желающим найти новое занятие, тем, кто заботился обо всех вокруг и мало думал о себе, кто понял, что мало чего достиг в жизни.
Моя первая книга «Поступай как женщина, думай как мужчина»[1] помогла миллионам читательниц по-новому взглянуть на отношения с партнерами и скорректировать свое поведение на начальном этапе знакомства. С книгой «Мечтай как женщина, побеждай как мужчина» вы достигнете успеха, на каком бы жизненном этапе вы ни находились.
Одна из главных мыслей, которую я хочу донести, – не надо ждать, когда вам подвернется удача. Мы созданы, чтобы жить полноценной жизнью, а не просто существовать. В жизни есть более интересные вещи, чем ходить на безрадостную работу, даже если получаешь хорошую зарплату и премии в конце квартала.
Эта книга придаст вам уверенности в своих силах и поможет достичь желаемого. Используйте свой дар, а не смотрите, как другие добиваются успеха.
Мой дар в том, что я умею смешить людей. У вас наверняка есть свой дар. Создатель бесконечно мудр, поэтому каждая душа наделена каким-нибудь особым талантом. Когда мы используем его, Вселенная щедро нас благодарит, открывая перед нами прекрасные возможности, даруя здоровье или финансовое благополучие. Если вы не пользуетесь своим даром, ваши возможности до конца не раскрыты. Используйте дар, и тогда Вселенная подарит вам радость дышать полной грудью и массу возможностей для процветания.
Эта книга заставит вас задуматься, как изменить свою жизнь.
Мой личный успех не случился в одночасье. Чтобы жить так, как я живу сейчас, мне пришлось научиться быть успешным. В книге «Мечтай как женщина, побеждай как мужчина» я поделюсь с вами знаниями, которые получил на пути к цели.
В первой части книги мы поговорим о необходимости оценить ситуацию, в которой вы сейчас находитесь. Чтобы побороть страхи, признать свои ограничения и сдвинуть жизнь с мертвой точки, надо быть честным в оценке себя.
Во второй части книги мы будем учиться выявлять свой дар. Когда вы поймете, в чем он состоит, я поделюсь с вами советами, как с его помощью изменить жизнь. Однако любые изменения начинаются внутри нас. Внутренняя энергия как магнит будет привлекать к вам людей, ориентированных на успех. Вы начнете думать по-новому, так, как это делают успешные люди. Мы обсудим план действий, направленный на осуществление цели. Визуализация вашей мечты будет напоминать о пути, с которого вы не должны сбиваться.
Когда вы поймете, в чем ваш дар, мы рассмотрим черты характера, над которыми надо поработать. Все это создаст условия для получения максимального результата.
В третьей части мы обсудим, что предпринять, чтобы дар засиял еще ярче. Поговорим об инструментах и способах их использования. Главное – научиться правильно ставить цели. Я дам целый ряд практических советов, что можно сделать для изменения жизни прямо сейчас. Когда вы осознаете свой дар, ваша жизнь, возможно, не станет в одночасье идеальной, но наполнится смыслом.
Ключ к успеху – это способность честно оценить свои силы. В этой части мы обсудим вопрос ценности времени. Я расскажу, что иногда для достижения цели необходимо говорить людям «нет».
Еще мы остановимся на том, как важно бороться с сомнениями, которые закрадываются в душу. Кроме этого, я изложу концепцию, выражающуюся словами «не всех, кто хочет пойти с вами, надо брать с собой».
В конце книги я хотел бы вдохновить вас, чтобы вы делились своим богатством с другими. В последней части я остановлюсь на трех важных вопросах: как нивелировать воздействие тех, кто ненавидит ваш успех, как научиться жить в гармонии и как сделать так, чтобы ваши счастье и удача стали счастьем и удачей для окружающих.
В своей книге я подробно описал шаги по осуществлению Плана Действий для Достижения Успеха. Но только вы отвечаете за результат, который получится.
Вы можете создать команду, поддерживающую вас. Вместе прочитайте эту книгу, поделитесь мыслями и помогите друг другу оценить свои цели.
На сайте www.actlikeasuccess.com сложилось сообщество людей, которые претворяют в жизнь принципы, изложенные в книге «Мечтай как женщина, побеждай как мужчина». Присоединяйтесь к людям со всего мира, которые стремятся изменить свою жизнь к лучшему. Я уверен, что информация на этом сайте окажется полезной для вас. Вы будете отслеживать изменения в своем сознании. Кроме этого, вы сможете прочитать сообщения от самых разных удивительных людей, которые будут вдохновлять вас. Также вы сможете оставить на сайте свои отзывы, советы и поделиться успехами.
Если вы пользуетесь Twitter или Instagram, вы можете отправить мне сообщение, фото или ссылку на видео о том, как книга помогает вам добиваться успеха. Адрес: @ActLikeASuccess, хэштег #IAmSuccess.
В книгах по саморазвитию читателям часто рекомендуют приобрести что-то, чего у них нет. А я скажу так: не надо записываться на курсы, изучать иностранные языки, искать новых друзей, тратить деньги, которые вы еще не заработали. Успех в жизни начинается с дара, который у вас уже есть. Я прекрасно понимаю, что не все пока знают, в чем их дар заключается. А есть те, которые знают, но не понимают, как его использовать, чтобы достичь успеха. Ответы на все эти вопросы вы найдете в книге, которую держите в руках.
Мой личный опыт показал, что важно не только достичь успеха, но и оставаться успешным долгое время. Если вы примените советы из этой книги, чтобы реализовать свои мечты, перед вами откроются все пути и будут доступны все блага мира. Я хочу, чтобы ваша жизнь стала счастливой.

Часть первая. Когда вы окончательно дошли до ручки

Глава 1. Вы устали от себя?

Почему большинство людей не добиваются успеха

Как научиться говорить на языке успеха

Ваши любимые оправдания

Мне очень хорошо знакомо это состояние. Стив Харви, которого вы знаете, в определенный момент жизни сильно от себя устал.

Я невыносимо устал от того, как жил, что у меня ничего не получалось и не было перспектив. Ужасно устал быть бедным и постоянно ломать голову над тем, как заработать и выжить. Мне было тяжело смотреть на вещи, которые я хотел иметь, но не мог себе позволить. Я устал от того, что не использовал подарок Господа, которым Он меня наделил, и не делал ничего, что приближало бы меня к моей мечте.

В то время я еще не знал, как осуществить свою мечту, и испытывал тошнотворное чувство к жизни. Будучи разочарованным сам, я разочаровывал родителей и друзей, не видел свой потенциал, который прекрасно видели другие. Я устал от рутины, от неспособности кардинально решить свои проблемы. Мне казалось, что это от меня не зависит. Но потом я понял, что причина боли и отчаяния находится у меня внутри. Перефразируя слова Фанни Лу Хамер[2], мама сказала мне: «Иногда, сын, ничего невозможно изменить до тех пор, пока тебя окончательно не достанет твоя жизнь».

Если вас все достало, давайте начнем это путешествие вместе. Такая ситуация мне хорошо знакома.

Вы устали от себя?

Вы устали давать себе обещания, которые не можете сдержать? Находить объяснения и оправдания тому, что вам не удается изменить свою жизнь? Сравнивать себя с окружающими и считать, что они добились гораздо большего, чем вы? Устали повторять себе: «Завтра я точно сделаю это по-другому», потому что это «завтра» никогда не наступает?

Если вы устали от себя, значит, вы готовы изменить свою жизнь.



Хорошо, что вы наконец-то до этого дошли.

На самом деле от ваших оправданий устали ваша семья и коллеги, которые видят, что вы способны на большее, но бездействуете. Однако окружающие могут сколько угодно направлять вас и давать советы – толку от этого будет мало. Пока вы сами не устанете от себя, ничего не изменится.

Вам не жаль упускать возможности, которыми можно было бы воспользоваться в прошлом месяце, в прошлом году или десять лет назад?

Наши представления о себе – не более чем внушенные рефлексы, которые управляют нами. Мы привыкаем к тому, как сами себя воспринимаем, и это мешает нам реально оценивать свои возможности и двигаться дальше. Мы обманываем себя, сомневаемся в своих силах и постоянно откладываем решение проблемы. Делаем все возможное, чтобы не случилось то, чему суждено быть.

Когда же мы поймем, что дошли до ручки, и пробудимся ото сна? Жить надо здесь и сейчас. Каждую минуту старайтесь использовать свой потенциал. Осуществляйте свои мечты, достигайте целей и слушайте, что подсказывает вам сердце.

Джордан Белфорт – автор книги «Волк с Уолл-стрит», которая легла в основу одноименного фильма, говорил:

«Единственное, что мешает тебе достичь своей цели, – это поганая история о том, почему ты не можешь ее достичь, которую ты сам выдумал и всем вокруг рассказываешь».



Давайте пойдем на шаг дальше. Оправдания – это ложь, которой вы пытаетесь убедить себя, что не достойны своего дара. Повторяйте за мной: «Больше никаких оправданий».

Когда я учился в государственном университете Кента, моей специализацией была психология. Я считал, что хоть немного разбираюсь в этой науке. На самом деле все обстояло иначе. У меня всегда наготове была тысяча оправданий, почему я не могу окончить университет, почему я не в состоянии заплатить за квартиру. Потом я искал оправдания себе, почему выбрал бесперспективную работу и не стремлюсь к осуществлению мечты стать комиком. И чем чаще я твердил оправдания, тем меньше верил в то, что достоин стоять на сцене.

В один прекрасный день, когда я рассказывал приятелю, почему бросил университет, я вдруг услышал свои слова со стороны и понял, что в этом виноват я сам. У меня было все необходимое, но я придумывал оправдания, так и не взялся за ум. Я не хотел брать ответственность за свой дар.

Если у вас схожая ситуация, вам надо перестать обманывать себя и придумывать отговорки. Все оправдания – это пустое сотрясение воздуха. Ваш дар открывает перед вами большие возможности, и пора начать верить в свой успех.

Не торопитесь пролистывать главу, приговаривая: «Нет, Стив, я себе в жизни никаких оправданий не придумываю». Именно те, кто так считает, больше всего повинны в этом грехе.

Когда я начинал работать на сцене комиком, я очень боялся рассказывать о своей жизни. Я писал, копируя других. Мой образ не выглядел правдивым до тех пор, пока я не поборол свой страх и полностью не открылся людям. Я стал черпать темы из своей жизни. Это дало море материала для шуток о своем прошлом, отношениях с родителями, с женщинами и о том, что меня действительно волновало.

Мне для того, чтобы пользоваться своим талантом, надо было научиться быть честным.

Даже если вокруг сплошной негатив, в этом уже есть доля позитива. Когда понимаешь свои отрицательные стороны, появляется возможность стать лучше. Если в отношениях с людьми или в бизнесе что-то идет не так, надо задать себе вопрос: «Что я сделал неправильно?» Тогда можно разрулить ситуацию и исправить недостатки.

Сваливая всю вину на других, невозможно расти и развиваться. Пока вы не возьмете на себя ответственность за ошибки и промахи, вы ничему на научитесь.



Поймите: люди не станут на пустом месте вас в чем-то упрекать. Воспринимайте их критику как возможность сделать что-то лучше.

Может быть, вы слишком много думаете об отрицательных сторонах жизни, поэтому не видите свои преимущества. Вас одолевают сомнения: «А что, если…», «Что будет?» и «А вдруг не получится?». Неуверенность мешает двигаться вперед, вы теряете годы и уходите от своей мечты все дальше.


Избегайте сравнений

Некоторые люди боятся использовать свой дар потому, что сравнивают себя с другими. Бог сделал нас такими, какие мы есть, и все, что мы делаем, уникально. Миру неинтересна плохая копия или подражатель, ему нужен подлинник, настоящий на 100 %, который придет и сделает свое дело так, как не сможет никто другой.

Не стоит думать: «Мотивационных спикеров уже достаточно. Что нового я могу сказать людям?» Хорошо, допустим, в вашем городе есть пятьдесят мотивационных спикеров. Однако ваш опыт отличен от других.

Кто сказал, что вы не способны вдохновить людей начать новую жизнь? Может быть, именно ваш рассказ, как вы уехали из провинции покорять большой город, вдохновит окружающих сильнее, чем история, рассказанная известным человеком.

Я пока не готова сидеть за большим столом

Иногда стереотипы, кто имеет право сидеть за Большим столом и принимать решения, а кто нет, на удивление живучи. Мы выходим из игры, даже не начав ее, потому что считаем, что у нас недостаточно способностей, образования или опыта.

Если вы присутствуете на совещании, где, например, решаются вопросы развития компании, не надо тушеваться. Не сидите, поджав хвост, и не думайте, что ваш уровень недостаточно высок или что вас никто не станет слушать, потому что вы женщина.

Не важно, какой вы национальности, где родились или сколько у вас денег в банке. Если Господь дает вам возможность изменить свою судьбу, не стоит упускать ее и хныкать, что вы недостойны. Не надо отказываться от своего дара только потому, что вы не видите картину будущего во всей ее полноте. Вы имеете такое же право «играть» с Большими мальчиками, как и любой другой человек. Кроме того, за Большим столом что-то засиделись одни и те же лица. Так что говорите громче и смелее и обязательно привнесете новизну в общее дело.

Что вы думаете о своем даре? Что говорите, находясь наедине с собой? Мечтаете достичь цели или повторяете навязанные вам страхи и опасения?

Начинайте свой день вдохновляющими цитатами из Библии и других источников мудрости, не дайте сомнениям и страху связать вас по рукам и ногам.

Если долго слушать заунывную пластинку, что ничего не получится, вас будут одолевать грустные мысли, такие как:



Я недостаточно умна.



Я никогда не буду такой успешной, как…



Я не знаю, получится ли у меня так же хорошо, как у…



Это очень сложно.



Уже слишком поздно.



Вы думаете, что ваши слова больше никто не слышит? Чем чаще вы повторяете их, тем больше они становятся невидимой броней ваших сомнений.



Так как же начать петь новую песню, в которой будет больше позитива?



Давайте начнем с малого, с коротких позитивных утверждений:



Я появилась на свет, чтобы сделать это!



У Господа есть планы на меня!



Я – победитель!



Мои мечты осуществятся!

Начинаем говорить на языке успеха

Учитесь говорить на языке успеха у экспертов, которые прекрасно им владеют. Например, лучшим способом изучения иностранного языка является полное погружение в культуру и среду людей, говорящих на этом языке с рождения.

Точно такой же принцип применим для изучения языка успеха. Лучше всего находиться среди людей, которые знают, как довести разговор до заключения сделки в миллион долларов. Не помешает оказаться рядом, когда в разговоре рождается план создания новой компании или идеи, которая изменит мир.

Представьте, каких результатов можно добиться, если чаще говорить: «Я смогу» и «А почему бы и нет?» Окружите себя людьми, прекрасно говорящими на языке успеха, и вы не заметите, как сами заговорите на нем.

Помните, своими мыслями надо делиться только с проверенными людьми – наставником, близким другом или членом семьи. А некоторыми мыслями стоит делиться только с Богом.

Надо поставить свою подпись на договор аренды

Некоторые люди не добиваются успеха потому, что боятся «поставить подпись» на «договоре аренды» своего дара. Они видят свой дар, но попусту теряют время и пребывают в сомнениях. Таких людей особенно много в Голливуде. Они обычно говорят: «Пока я работаю официанткой, но на самом деле я актриса». Так чего же ты не зарабатываешь актерским ремеслом? Если ты знаешь, что хочешь быть актрисой, надо взять и расписаться на «договоре аренды».

Как только вы поставите ставку на свой дар, все остальное – деньги, связи и возможности – польется на вас, как из ведра. Если вкладывать силы в реализацию своего дара, Господь обязательно благословит вас. Я верил, что моя карьера на комедийной сцене будет успешной. Даже в самые тяжелые времена я крепко держался за слабые лучики света, пока они не стали мощным солнечным потоком.

шаги к успеху
Найдите несколько минут, сядьте и вспомните, какие оправдания вы находили для себя на прошлой неделе. Запишите их на листе бумаги под заголовком «Мои любимые оправдания». Подчеркните оправдания, к которым вы прибегаете чаще всего. Назовем их «Топ-3 Оправданий». Выпишите их на следующей странице. Под ними напишите три намерения, которыми вы могли бы заменить эти оправдания. Назовем их «Топ-3 Намерений».



Поясню:



Оправдания Почему я не могу это сделать.

Намерения Как я собираюсь это сделать.



Замечаете разницу?

Оправдания – это пробки и объезды на дорогах, которые вы сами себе создаете, они тормозят вас на пути к успеху. Намерения – это специальные полосы движения для тех, кто готов дерзать.



Намерения – это ваш ответ собственным страхам и жизненным трудностям, с которыми вы столкнетесь на пути. Поняли? Теперь напишите это.



Мои любимые оправдания_______________



Топ-3 Оправданий

1. _______________



2. _______________



3. _______________



Топ-3 Намерений

1. _______________



2. _______________



3. _______________



Если вы настроены очень серьезно и хотите вывести свои намерения на принципиально новый уровень, запишите их на отдельном листе бумаги и поставьте свою подпись. Вы делаете декларацию самому себе и начинаете путь к величию и славе.


Глава 2. Страх и неудачи

Как бороться со своими страхами

Для чего человеку нужны поражения

Как сделать поражения частью будущего успеха

На одном из своих первых выступлений на ток-шоу епископа Ти Ди Джейкса я сделал смелое заявление: «Я самый бесстрашный человек на свете». Даже не знаю, что подтолкнуло меня на такое высказывание, ничего подобного я раньше не делал. Но, судя по тому, что фразу использовали для моей рекламы, епископу и его команде высказывание понравилось.

Но буду с вами полностью откровенным: на самом деле я очень часто испытывал страх. Я боялся начинать свое ток-шоу, думая, что у меня ничего не получится и меня не примет большая аудитория. Во время тура «Короли комедии», когда Вальтер Латам сообщил, что мы будем выступать на баскетбольных аренах, мной овладел ужас – раньше я никогда не выступал перед огромной аудиторией. Готовясь к интервью с президентом Обамой, я страшно волновался, что скажу что-нибудь не так.

Перед мегавечеринкой епископа Ти Ди Джейкса я почти три ночи не спал и трясся сильнее, чем перед своим первым выступлением на канале HBO.

Места в зале Белл в Огаста, Джорджия, были полностью распроданы. Я стоял за кулисами и ждал начала шоу. Мое сердце билось так сильно, что я буквально видел, как карман рубашки на груди поднимался и опускался.

Если посмотреть запись выступления, можно легко заметить, что у меня потные руки.

Были какие-то накладки, задерживалось начало, не поднимался занавес. Стоя за кулисами минут этак шесть или семь, я очень нервничал. Публика меня еще не видела, но я чувствовал ее доброжелательность и будто слышал: «Ну давай, Стив, не подведи нас».

Наконец занавес поднялся, зал кричал. Я взял микрофон и с минуту просто стоял на сцене, покачиваясь и собираясь с мыслями. Когда я заговорил, мой голос дрожал. Я стал про себя молиться: «Господи, пожалуйста, успокой меня. Пожалуйста, прошу тебя, Господи. Это первое мое сольное выступление на HBO. Умоляю!»

И представьте, через пятнадцать минут вся моя нервозность улетучилась, и я стал зажигать. Это выступление по сей день остается у меня одним из лучших.

Чему же меня научило это событие? Страх опасен, пока ты не повернулся к нему лицом. Я стоял за кулисами и думал: «Бог ты мой, какая толпа народу!»

Потом я понял, что у меня есть выбор: я могу стоять перед огромной аудиторией, трястись и провалить выступление или… собраться, взять быка за рога и победить. В итоге все сводится к тому, хочешь ты победить или нет.

Если смело смотреть страху в глаза, то он отступает.



Провал – это часть пути к успеху

Большинство людей не добиваются успеха, потому что им мешает страх. Задайте себе вопрос: «Я хочу побороть свой страх и стать успешным?» или «Страх сильнее меня, и все в моей жизни останется так, как было прежде?»

Если поддашься страху, обречешь себя на неудачу. Как часто мы отказываемся действовать, предрекая себе провал!

Я научился двигаться вперед, когда есть хоть малая вероятность успеха. Надо убедить себя, что попытка – это лучше, чем ничего.

Допустим, вы предприниматель, продвигающий свой продукт. Если не предлагать людям купить его, никто этого не сделает.

Разумеется, можно надеть лучший костюм, произнести вдохновляющий монолог о достоинствах продукта и ничего не продать. Ну и что? А вы знаете, сколько раз я получал отказ, предлагая свои сценарии комедийных телевизионных программ? Гораздо чаще, чем мне говорили «да».

Вы знаете, сколько шуток я написал, от которых никто не рассмеялся? Тысячи. У меня целое кладбище мертвых шуток, каждая со своим надгробным камнем.

Но если серьезно, то я выбросил непопулярные шутки из своего репертуара и научился мастерству в своем деле. Есть шутки, которыми я совсем не горжусь, и масса таких, которых вообще не стоило произносить. Тем не менее у меня сейчас набралось восемь часов супершуток высшего класса, и заметьте, без единого повторения.

Хотите услышать шокирующую информацию? Восемьдесят пять процентов предприятий малого бизнеса в США разоряется в первые два года существования. Согласитесь, что это довольно высокий процент.

Однако очень часто после провала нас словно парализует, и мы уже не хотим ничего делать. Провал в бизнесе может случиться из-за недостатка финансирования или отсутствия хорошей команды. Надо понимать, что провал – это часть пути к успеху.

Единственный способ, который поможет встать на ноги, – это придумать новый план. Сколько моих начинаний закончилось провалом, я им и счет потерял. Но не позволяйте неудаче остановить вас и помешать осуществить свою заветную мечту.

Уорен Баффет говорил, что никогда не вложит свои деньги в бизнес, владелец которого хотя бы два раза не обанкротился. По-настоящему богатые и успешные люди понимают значение неудачи.



Провал в Шарлотт

Когда я занялся стендап-комедией, то быстро понял, что самое сложное – не первое выступление, а выход на сцену после неудачи. У меня был такой опыт на гастрольном туре «Короли комедии» в Шарлотт, штат Северная Каролина.

Незадолго до этого у меня умерла мама, я совершенно не мог сосредоточиться. Я только что закончил запись своей комедийной программы и был в таком состоянии, что даже не стал просматривать материал.

Каждый из участников шоу должен был выступать по тридцать минут, но Седрик пробыл на сцене все сорок семь. Потом на сцену вышел Берни и провел там целый час! Они так развеселили публику, что пришлось объявить перерыв. Потом возникли проблемы со звуком, в результате чего перерыв затянулся на сорок пять минут.

Когда я наконец вышел к зрителям, просидевшим в зале больше двух часов, мое выступление прошло ужасно. Я сыпал шутками из своей последней программы, не понимая, что большая часть публики уже их слышала. Меня освистали, народ стал возмущаться. Вечер был абсолютно испорчен.

На следующее утро по дороге в аэропорт мы слушали радио, и диджей по имени Эй Джей заявил, что Седрик и Берни – просто супер, а вот Стив совсем не король комедии. Диджей предсказывал, что наше гастрольное турне закончится провалом. Я знал этого человека лично, поэтому меня немного покоробило, что он так цинично меня принизил. Мы приехали в аэропорт, где я встретил людей, которые видели мое вчерашнее выступление. Они хотели меня поддержать и приободрить: «Стив, все в порядке. Мы все равно тебя любим». Мне было очень приятно.

Как только мы сели в самолет, я сразу же начал работать. Когда мы прибыли в Канзас-Сити, я заперся в номере и принялся писать как сумасшедший. Через некоторое время у меня был готов новый материал на сорок пять минут выступления. Я настолько с головой ушел в работу, что когда ко мне зашел Берни и позвал обедать, я отказался.

В тот вечер в Канзас-Сити я поговорил с Берни и Седриком, чтобы они придерживались временных рамок. Тем не менее во время следующего выступления Седрик пробыл на сцене сорок минут, а Берни сорок восемь. Вот так-то они выполняли договоренность. После выступления Берни сделали двадцатиминутный перерыв. Я жутко боялся потому, что сценарий выступлений повторялся. Но когда я вышел на сцену, то сразил зал наповал. После этого вечера в течение двух лет публика стоя устраивала мне овации.

С тех пор я стал воспринимать неудачи по-другому. Я понял, что провал или неудача – не конец света. Любая неприятная ситуация – это опыт, на котором можно учиться. Я понимал, что выступать в Канзас-Сити будет непросто, но если бы у меня не было накануне грандиозного провала, я бы не собрался и не написал новый материал. То есть провал в Шарлотт создал предпосылки для успеха в Канзас-Сити.

Неудачи не должны ставить вас на колени. Учитесь на своих ошибках и пробуйте снова и снова.



Очень часто после окончания колледжа выпускникам сложно найти работу. Почему? Да потому, что у них нет опыта. Ни один работодатель не хочет нанимать человека, который никогда не проигрывал и не делал ошибок. Работодателям нужны сотрудники, которые пережили провал, сделали выводы и могут успешно делать свое дело.


Как открыть двери своей тюрьмы?

Многие люди находятся словно в заточении своего разума. Бесперспективная работа, безрадостный брак или плохое финансовое положение становятся их тюрьмой.

Тем не менее каждое утро надо заставлять себя отбрасывать негатив и концентрироваться на положительных моментах. Если во всем видеть только отрицательное, то не заметишь светлые стороны, которые есть в любой трудной ситуации.

Смотрите на происходящее в жизни так: если вы проснулись сегодня утром, значит, у Господа есть на вас определенные планы. Никогда не поздно начать использовать свой потенциал. Жизнь ежедневно подбрасывает нам новые возможности. Это может быть судьбоносная встреча, участие в значимом мероприятии, получение какой-либо информации. Наш выбор в каждой конкретной ситуации может изменить всю нашу жизнь.

Наши возможности и решения

Возьмем крайний случай. Допустим, некий молодой человек решил стать членом банды. Можно подумать, что он так поступил потому, что у него не было другого выбора. Однако выбор у него был. Если бы он не бросил школу, не ушел с работы, не употреблял наркотики, а ходил в церковь и добросовестно трудился, как ему советовала бабушка, у него было бы гораздо больше возможностей. Если не поменять свое поведение, жизнь вряд ли улучшится. Сложно составить резюме и отправить его работодателю, если занимаешься проституцией или продаешь наркотики.

От решений, которые мы принимаем сегодня, зависит наше завтра.



Чтобы получить желаемое, надо измениться. Но многие люди меняться не хотят.

Каждое мгновение жизни готовит нас к следующему этапу. Мы не знаем, когда у нас снова появится новый шанс. Мне кажется, что Господь специально не открывает нам всю картину жизни. Если бы Он это сделал, мы бы разочаровались и опустили руки. Если бы Господь сказал мне, что у меня не будет своего дома и я два раза разведусь, я бы ответил: «Как это безрадостно. А есть еще какие-нибудь варианты?» Если бы Господь поведал мне, что прежде чем выиграть, я много проиграю, меня бы это очень демотивировало.

Помню, как однажды я вел вечер Showtime at the Apollo и впервые представлял Шона Комбза[3]. Он вышел с двумя толстыми парнями, которых, как я позже узнал, звали Биги Смолс и Лил Сиз. Я подумал: «Интересно, чем они нас удивят? Эти парни даже не поют!» Я был уверен, что из них ничего путного не получится, но Шон позже подписал контракт со звукозаписывающей студией Bad Boy Records, и когда я увидел его в следующий раз, с ним была целая армия фанатов в толстовках с надписью Bad Boy.

Я много раз наблюдал, как люди, пережив неудачу, добивались успеха. Как я уже говорил, провал – это репетиция победы.

Выиграть может только тот, кто научился проигрывать. Даже Майкл Джордан проигрывал баскетбольные матчи, прежде чем стать шестикратным чемпионом.

Смотрите на неудачу как на ценную возможность для приобретения опыта. Это часть одного процесса. Научившись на ошибках, вы придете к победе.

Глава 3. Пора снять крышку с банки

Как в детстве взрослые учат нас ограничивать себя

Как родители могут помочь своим детям вырасти успешными людьми

7 признаков того, что вы находитесь в «банке» под крышкой

На пути к цели снимите крышку с банки, в которую вы сами себя посадили. Часто люди не хотят изменить жизнь, считая, что уже поздно, им мешает возраст, национальность, пол или экономическое положение. Не ограничивайтесь тем, что было у ваших родителей. Пусть вас не смущает то, что вы выросли в бедной семье. Надо снять крышку с банки и начать жить другим масштабом.

Попробуйте поймать блоху и посадить ее в банку. Блоха прыгает, ударяется о крышку и понимает, что выше не прыгнет. Известно, что блохи могут прыгать в высоту, превышающую размер их тела в двести раз. Если в банке родятся маленькие блохи, они заметят, что все прыгают на определенную высоту, чтобы не удариться о крышку. Молодые блохи начинают копировать поведение старших. Они даже не попытаются прыгнуть выше. Мы не блохи в банке. Мы созданы для высоких прыжков.

Как часто мы позволяем кому-то влиять на наши планы! Тормозим движение потому, что то же самое делают окружающие. Мы оглядываемся по сторонам, чтобы скоординировать свои действия. Не делайте этого. Такое поведение ограничивает вас и дает повод для оправданий. Мы превращаемся в блох, которые выросли в банке под крышкой, и не используем свой потенциал.

Некоторые люди настолько привыкли к жизни под крышкой, что даже если банка откроется, они все равно не смогут выпрыгнуть из нее, так как решат, что не заслуживают большего.



Я помню, как меня ограничивали в детстве. Когда я учился в шестом классе, учительница задала нам сочинение: «Кем ты хочешь стать, когда вырастешь?» Я уже прекрасно знал, что хочу работать на телевидении. Об этом и написал. Потом учительница стала зачитывать наши сочинения. Я с нетерпением ждал, когда очередь дойдет до меня. И вот она, наконец, добралась до моего шедевра. Учительница попросила меня подойти к ней и встать перед классом. Я решил, что написал что-то потрясающее, и поэтому она хотела, чтобы меня все видели. Мне, мальчишке из бедной семьи, который донашивал чужие обноски, представилось, что это шанс показать всем, что у меня блестящее будущее.

Однако когда я подошел, учительница спросила: «Стив, что ты здесь написал?» Я гордо выпятил грудь, словно стоял на олимпийском пьедестале перед вручением золотой медали, и громко сказал: «Я хочу попасть на телевидение!» Учительница ошарашила меня вопросом: «Ну зачем ты это написал?» Я недоуменно ответил: «Вы же просили нас написать, чем мы хотим заниматься, когда вырастем?» Тогда она спросила: «А у тебя есть на телевидении знакомые?» – «Нет, мэм», – вежливо ответил я. «Из твоей семьи кто-нибудь когда-нибудь попадал на телевидение?» – продолжала учительница. «Нет, мэм», – произнес я снова. И тут она меня окончательно сразила: «Стив, вряд ли у тебя это получится. Напиши дома другое сочинение, и что-нибудь более реалистичное».

Я очень рассердился, потому что не понимал, в чем проблема. Она спросила, кем я хочу стать, а не о том, кем меня хотят видеть родители или окружающие. Я ответил на ее вопрос, а она взяла и убила мою мечту перед всем классом. Кроме того, учительница позвонила мне домой, и когда я вернулся из школы, мама тут же меня спросила: «Что ты сегодня натворил?» Я рассказал, что произошло, а она ответила: «Бог ты мой, да написал бы что-нибудь, что она хотела». Я стоял перед мамой на кухне и не понимал, почему она расстроена.

В шестом классе я уже был маленькой блохой, которая мечтала прыгнуть на высоту, в двести раз превышающую ее саму.

Я хотел попасть на телевидение из-за Билла Косби. Когда шел сериал «Я шпион»[4], улица пустела, дети бежали домой, чтобы не пропустить очередную серию. Увидев на экране Билла Косби, я понял, что не хочу быть ни электриком, ни доктором, ни адвокатом. Я хотел стать таким же смешным, как и он. Больше у меня никаких желаний не было.

Когда отец вернулся с работы, мама рассказала ему, что произошло. «Ну и что в этом плохого? Если парень мечтает работать на телевидении, пусть так и напишет», – сказал папа. «Учительница хочет, чтобы он написал что-то более реалистичное», – ответила мама, на что отец отреагировал так: «Если он решил этим заниматься, пусть верит в свою мечту». Потом он все-таки посоветовал мне поступить так, как просит учительница. Мы решили написать, что я хочу быть полицейским. Но папа попросил меня сделать то, что в конечном счете изменило мою жизнь. Он сказал: «Стив, возьми листок с первым своим сочинением и положи его поверх всего в верхний ящик стола. Каждое утро перед школой и вечером перед сном смотри на то, что написал, и верь – рано или поздно ты будешь на телевидении».

Я не дал учительнице подрезать мне крылья. Было очень неприятно услышать ее мнение, но я пережил это и не отказался от своей мечты.

Вот так хотели посадить мою мечту в банку, но папа не позволил, чтобы это произошло. Тогда я не до конца оценил его роль. Родители могут помочь ребенку избавиться от крышек и ограничений, чтобы впоследствии ему удалось расправить крылья и взлететь.



Вы еще находитесь в банке под крышкой?



Вот показатели того, что вы находитесь под крышкой:



• Утром вы просыпаетесь без радости.

• Весь день вы не знаете, куда деться от тоски.

• Вы не умеете отказывать и соглашаетесь сделать все, о чем бы вас ни попросили.

• Все свободное время вы проводите перед телевизором, боитесь отойти, чтобы не пропустить эпизод любимой передачи.

• Вы спите более чем достаточно.

• Ваши идеалы навязаны вам окружающими.

• Вы не можете осуществить свою мечту без посторонней помощи.



Если вы узнали себя в этом коротком списке, надо немедленно снять свою крышку и выпрыгнуть из банки.


Часть вторая. Как открыть свой дар и начать им пользоваться

Глава 4. Поставьте крест на своей мечте – и вы пропали

Как понять, вы с каждым днем приближаетесь к мечте или отдаляетесь от нее

Что будет с вашей жизнью, если вы не последуете за даром

Как решиться на прыжок в неизвестность

Книга Притчей Соломоновых, 29:18, гласит: «Без откровения свыше народ необуздан, а соблюдающий закон блажен».

Дойти до состояния, когда ты готов поставить на себе крест, без сомнения, крайне опасно. Это может произойти так быстро, что и не заметишь.

Представьте, вам кажется, что все хорошо.

Вы ходите на работу, справляетесь со своими обязанностями так, что можете выполнять их даже во сне. Вас все устраивает, вы ни к чему не стремитесь и боитесь потерять насиженное место.

Согласитесь, грустно однажды проснуться и осознать, что вы потратили годы на хождение по кругу. Разве это нормальная жизнь?

Я никого не осуждаю, потому что сам долгое время жил без руля и без ветрил. Я растрачивал время впустую, не знал, что делать, до тех пор, пока не открыл новое видение жизни и не стал двигаться к цели.

Когда я вспоминаю прошлое, мне становится больно. Я оторвался от своей мечты, брался за любой заработок, который мог бы оплатить мне квартиру и бензин. Встречался с разными женщинами и коротал с ними время. Общался с людьми, которые ни на шаг не приближали меня к мечте. Я медленно умирал, и если бы у меня не появилось видение того, как построить свою жизнь, я бы, наверное, и по сей день жил в Кливленде, работал на каком-нибудь заводе и веселил приятелей по выходным.

Когда человек пропал, это еще не значит, что он умер. Это медленный и болезненный процесс, и если не обращать на него внимания, то будет казаться, что ничего не происходит. Не желая прозреть, вы отказываетесь от новых возможностей и дара Господа. Если человек ничего не делает, чтобы придать жизни новый смысл, умирает его душа.

Вы приближаетесь к мечте или отдаляетесь от нее?

Как понять, вы с каждым днем ближе к своей мечте или дальше? Давайте с этим разберемся. Вы не можете создать новое видение жизни или приблизиться к своей мечте, если лень и отсутствие дисциплины – это то, как можно описать ваши будни. Вы никогда не достигнете успеха, если постоянно откладываете важные дела, делаете их плохо или только наполовину.

Недостаток энтузиазма и негативный взгляд на вещи – это не то топливо, на котором можно добраться до мечты.



Ваш прогресс также под сомнением, если в своем окружении вы самый умный. Значит, вам стоит его поменять. Вы не можете постоянно быть паровозом и всех тащить за собой. Если вам нечему учиться у окружающих, вы перестанете развиваться и просто задушите свое креативное начало.

Тире, выбитое на камне

Есть еще один способ переосмыслить свою жизнь – представьте, что рано или поздно вас не станет. Хотим мы этого или нет, но всех ждут гроб и вырытая могила. И в этот день важным будет не то, сколько цветов положат на могилу, или то, как хорошо споет хор вашу любимую песню. В тот день самым важным окажется тире, стоящее между годом вашего рождения и годом смерти.

Я не призываю вас сидеть и дни напролет думать о смерти. Я призываю жить с мыслью, что будет стоять за тире между годами вашего рождения и смерти.

Пока бьется ваше сердце, надо использовать каждый день, чтобы наполнить его добрыми делами. Если вы проснулись утром, считайте, что вам сильно повезло. У Господа есть на вас планы. Так что приложите все силы, чтобы наполнить значимостью то, что будет стоять за тире между датами рождения и смерти.

Чтобы начать целенаправленно двигаться к своей мечте, я рекомендую использовать технику Тире-Депозитов. Это простые действия, которые можно совершать ежедневно. Например, чтение полезной книги, работа над новым проектом или общение с семьей. Любое продуктивное, большое или маленькое дело, которое улучшает качество жизни, можно назвать Тире-Депозитом.

Каким содержанием вы наполните жизнь, которая стоит за маленьким тире, – решать вам.

Так давайте уже сегодня сделаем правильные шаги!

шаги к успеху
Заполните три пункта Тире-Депозита, написав, что вы планируете сделать в ближайший день. Напишите их в моем Twitter и Instagram с хештэгом #DashDeposits по адресу @ActLikeASuccess.

1. _______________



2. _______________



3. _______________



На пути к успеху есть несколько Тире-Депозитов. Прежде чем действовать дальше, ответьте на несколько вопросов.



1. Независимо от прошлого опыта, готовы вы осознать, развить и научиться использовать свой дар для достижения успеха?



2. Готовы ли вы изменить свое понимание успеха?



3. Готовы ли вы действовать по-новому для достижения успеха?



4. Готовы ли вы поверить, что заслуживаете всех жизненных благ?

Если вы ответили отрицательно хотя бы на один вопрос, подарите эту книгу человеку, который готов признать свой дар.


Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.


Примечания

1

Абсолютный бестселлер. Впервые издан на русском языке в 2009 году издательством «Эксмо» и с тех пор постоянно допечатывается огромными тиражами.
Вернуться

2

Fannie Lou Hamer, 1917–1977, американская активистка и борец за гражданские права. (Прим. перев.)
Вернуться

3

Sean «Puffy» Combs – американский рэпер. (Прим. перев.)
Вернуться

4

Оригинальное название I Spy, сериал впервые показали в 1965–1968 гг. (Прим. перев.)
Вернуться
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